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PENGARUH PROMOSI KESEHATAN TENTANG COVID-19
MELALUI MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP
PENGETAHUAN REMAJA DI MADRASAH ALIYAH
NURUL HUDA KOTA DEPOK TAHUN 2020

Marwiyatu Ramadania

Abstrak

Tim SATGAS COVID-19 mencatat pada 13 Desember 2020 sebanyak 54.368
remaja yang terkonfirmasi positif COVID-19 dan sebanyak 376 yang meninggal
akibat COVID-19. Hal ini dapat terjadi akibat dari kurangnya pengetahuan
tentang COVID-19. Salah satu cara meningkatkan pengetahuan adalah melalui
promosi kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh promosi
kesehatan tentang COVID-19 melalui media audio-visual terhadap pengetahuan
remaja. Jenis penelitian kuantitatif dengan metode penelitian pre-eksperimental.
Populasi penelitian ini yaitu seluruh siswa-siswi Madrasah Aliyah Nurul Huda
Kota Depok. Sampel yang digunakan sejumlah 60 responden. Teknik
pengambilan sampel dengan sampling jenuh. Analisis data menggunakan analisa
Univariat dan Bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil
penelitian menunjukkan sesudah dilakukan promosi kesehatan melalui media
audio-visual rata-rata tingkat pengetahuan remaja meningkat dari 12,52 menjadi
20,97. Pengetahuan yang berada pada kategori baik meningkat menjadi 81,7% (49
orang). P-value yang diperoleh sebesar 0,001<0,05. Promosi kesehatan tentang
COVID-19 melalui media audio-visual memberikan pengaruh positif terhadap
pengetahuan remaja. Terdapat peningkatan yang signifikan pada pengetahuan
remaja sesudah dilakukan promosi kesehatan. Diharapkan agar remaja dapat
mencari informasi mengenai COVID-19 dari berbagai sumber yang dapat diakses
dengan mudah dan remaja memiliki kemauan untuk memahami lebih dalam
mengenai COVID-19 agar remaja dapat melakukan upaya pencegahan
penyebaran COVID-19 dengan baik.

Kata Kunci: Pengetahuan, Promosi Kesehatan, Media Audio-visual, Remaja,
COVID-19



THE EFFECT OF HEALTH PROMOTION ABOUT COVID-19
THROUGH AUDIO-VISUAL MEDIA ON ADOLESCENTS
KNOWLEDGE IN MADRASAH ALIYAH NURUL HUDA
DEPOK CITY 2020

Marwiyatu Ramadania

Abstract

The COVID-19 SATGAS Team noted that on December 13, 2020, there were
54,368 adolescents who were confirmed positive for COVID-19 and as many as
376 who died from COVID-19. This can occur as a result of a lack of knowledge
about COVID-19. One way to increase knowledge is through health promotion.
The purpose of this study was to see the effect of health promotion on COVID-19
through audio-visual media on adolescents knowledge. This type of quantitative
research with pre-experimental research methods. The population of this research
is all students of Madrasah Aliyah Nurul Huda Depok City. The sample used was
60 respondents. The sampling technique was saturated sampling. Data analysis
used Univariate and Bivariate analysis using the Wilcoxon Signed Ranks Test.
The results of the study after health promotion through audio-visual media the
average level of adolescents knowledge increased from 12.52 to 20.97.
Knowledge in the good category increased to 81.7% (49 people). The P-value
obtained was 0.001 <0.05. Health promotion about COVID-19 through audio-
visual media has a positive influence on adolescents knowledge. A significant
increase in adolescents after health promotion. It is hoped that adolescents can
seek information about COVID-19 from various sources that can be accessed
easily and adolescents have the willingness to understand more deeply about
COVID-19 so that adolescents can take good care of the spread of COVID-109.

Keywords: Knowledge, Health Promotion, Audio-visual Media, Adolescents,
COVID-19

Vi



KATA PENGATAR

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT karena berkat Rahmat-Nya
sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan. Judul yang dipilih dalam penelitian ini
adalah “Pengaruh Promosi Kesehatan Tentang COVID-19 Melalui Media
Audio-Visual Terhadap Pengetahuan Remaja Di Madrasah Aliyah Nurul
Huda Kota Depok Tahun 2020”.

Terima kasih saya ucapkan kepada Ibu Agustina, SKM, M.Kes selaku dosen
pembimbing yang telah banyak sekali membantu dan memberikan masukan yang
bermanfaat untuk saya. Terima kasih juga saya ucapkan kepada Bapak Dr. Acim
Heri Iswanto, SKM, MARS dan Ibu Dwi Mutia Wenny, SKM, MPH selaku dosen
penguji atas kritik dan saran yang membangun. Serta terima kasih saya ucapkan
kepada Bapak dan Ibu Guru serta staff Madrasah Aliyah Nurul Huda Kota Depok
atas kesempatan dan bantuannya sehingga saya dapat melaksanakan penelitian
dengan baik.

Terima kasih juga saya ucapkan kepada orang tua saya yaitu Mar Ali dan
Ibu Fatimah, kedua kakak saya yaitu Mahlia Zahra dan Maria Nurjannah serta
Muhammad Ikhsan atas dukungan, bantuan dan doa yang tiada hentinya dan
teman-teman saya yang tidak bisa disebutkan satu persatu serta kakak senior
Kesehatan Masyarakat Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta atas
bantuan, masukan dan dukungannya sehingga saya dapat menyelesaikan Skripsi

ini dengan baik.

Jakarta, 02 Februari 2021

Penulis

Marwiyatu Ramadania

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...oooviiiiieie ettt [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccocoviieieieiece e, i
PENGESAHAN ..ottt 1\
ABSTRAK et e et v
ABSTRACT e ettt bbbt bbbt ne e Vi
KATA PENGATAR ..ottt sne e vii
DAFTAR ISL ..ottt bbb viii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt X
DAFTAR DIAGRAM ..ottt sttt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN .......ooiii it 1
1.1 Latar BelaKang .........oovoieiiiiiiieee s 1
.2 RUMUSAN MaSalah.........ccociiiiiiiiieee s 5
.3 Tujuan Penelitian ........c.cooeiiiiiieiee e 6
.4 Manfaat Penelitian ... 6
1.5 RUANG LINGKUP ...oitiiiiiiiieieiee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 8
IL1 KONSEP REMAJA.....c.cciieiiciiiceee ettt 8
1.2 KONSep PENQEIANUAN .......ccoiiiieiiieceee s 11
I1.3  Pengetahuan Tentang Coronavirus Diseases 2019 (COVID-19) ............. 15
1.4 Konsep Promosi KeSeNatan...........ccooeviiiiiiiiieieese e 18
IL5  Penelitian Terkait ........cccoooiiieieieie e 22
1.6 Kerangka TeOM .......oouiiiiiiiiieiieieeee et 24
BAB [l METODE PENELITIAN. ..ottt 25
L1 Kerangka KONSEP ....c.cciuiiiiiiciiecie ettt 25
1.2 Definisi OPerasional............ccocuiiiiiiiiiiiiiie e 26
1.3 [ [T 00] (1] TSP 26
1.4 Desain Penelitian..........coooiieiiiie i 27
LS WaKtu dan TemMPAL.......ccovieiieiecee e 27
1.6 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccooviiiiniiiiiinee e 28
.7 Metode Pengumpulan Data...........ccceceeiiieiieiiee s 28
1.8 INStrumen Penelitian .........cccooveieiieieee e 29
1.9 Etika Penelitian .........ccooiiiie 29
11110 Uji Validitas dan Uji Reabilitas ...........c.ccocerviiiiniiiiiiienceesseseeeen 30
.11 Tahapan Penelitian...........ccooeiiiiiii i 32
1112 Manajemen Data .........ccocoiiiiiiiiieieee e 34
HE13  ANALISIS DALA ....eiiiiiieieiice et 34

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cccooiiii 36

V.1 Gambaran UMUIM ...ttt eraee s 36
V.2 Hasil Analisis UNIVAriat...........cccceeeiveiiiiei et 37
IV.3  UJENOIMAIITAS. ...t 42
V.4 Hasil Analisis BiVarial.........cccccccvieiiiiiiiie et 43
V.5 PEMDBDANASAN........eeiii i 44
V.6 Keterbatasan Penelitian............cocuveiieiiiiii i 51
BAB V PENUTUP ..ottt st s sabae e anes 52
V.1 KESIMPUIAN .o 52
V.2 SAMAN ...ttt e e s e e e e s s arrres 52
DAFTAR PUSTAKA .ottt ettt b e s b e sabae e enes 54
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8

Tabel 9

Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14

Tabel 15
Tabel 16

DAFTAR TABEL

Penelitian Terkait.........ccooviiiiiieee e 22
Definisi Operasional ... 26
UJi ValIdITas .....oooveieiiecie e 30
Uji REITADIITAS ... 32
Distribusi Karakteristik ReSPONden ..........ccccvvveieeneiiie e, 37
Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Tentang COVID ........... 38

Distribusi Rata-rata Pengetahuan Responden Tentang COVID-19....38
Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Tentang Pengertian

COVIDA19. ettt 39
Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Tentang Tanda dan

Gejala COVID-19 ... e 40
Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Tentang Penyebab
COVID-19 et bbb 40
Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Tentang Cara Penularan
COVIDA19. ettt 41
Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Tentang Pencegahan
COVID-19 et bbb 41
Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Tentang Penanggulangan
COVID-19 et bbb 42
Hasil Uji NOrmalitas .........coooviiiiiiiniieeeeeee e 42
HaSil Uji WIICOXON ... 43
Pengaruh Promosi Kesehatan Tentang COVID-19 Melalui Media
Audio-Visual Terhadap Pengetahuan Remaja ..........ccccceevvevveiieinennes, 44



Diagram 1

DAFTAR DIAGRAM

Distribusi Pendidikan Orang Tua

Xi



Gambar 1
Gambar 2

DAFTAR GAMBAR

[T =T [0 R =T o SRS
Kerangka KONSEP ......coviiiiiiiieieie e

xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Uji Validitas dan Reliabilitas
Surat Permohonan lIzin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Surat Permohonan Ethical Clearance

Lembar Pemberitahuan Sebelum Persetujuan (PSP)
Informed Consent

Kuesioner (Lembar Pre-test dan Post-test)

Video

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Data Tabulasi Penelitian

Hasil Uji Univariat

Hasil Uji Bivariat

Hasil Uji Normalitas

Foto Kegiatan

Surat Pernyataan Plagiarisme

Hasil Turnitin

Xiii



