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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada Mahasiswa Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta mengenai 

hubungan pengetahuan kesehatan tradisional dengan perilaku pencarian 

pengobatan, maka didapatkan beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

a. Karakteristik responden mayoritas berusia < 20 tahun (50,9%), berjenis 

kelamin perempuan (87,2%), memiliki orang tua dengan pendidikan 

terakhir tamat SMA (47,5%), dan memiliki ekonomi yang baik (57,5%). 

b. Tingkat pengetahuan responden yang sudah cukup dan baik terkait 

kesehatan tradisional adalah sebesar 47,8%  

c. Sebanyak 45,9% responden memilih untuk melakukan pengobatan 

mandiri dibanding tidak bertindak atau mencari fasilitas kesehatan untuk 

mengatasi masalah kesehatan yang dialaminya. 

d. Terdapat hubungan yang signifikan antara usia (p=0,003), pengetahuan 

(p=0,017), budaya (p=0,043) dan pengalaman (p=0,002) dengan 

perilaku pencarian pengobatan mahasiswa. Namun tidak ada hubungan 

antara jenis kelamin, pendidikan dan ekonomi terhadap perilaku 

pencarian pengobatan yang dipilih. 

 

V.2 Saran 

 Setelah melakukan peninjauan terhadap hasil penelitian, maka dapat 

dituangkan beberapa saran, antara lain adalah sebagai berikut: 

a. Bagi Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta 

1) Diharapkan untuk membentuk suatu program untuk meningkatkan 

pengetahuan mahasiswa terkait kesehatan tradisional agar mampu 

mendukung peningkatan derajat kesehatan bagi masyarakat lokal di 

lingkungan kampus dan sekitarnya. 
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2) Membuat beragam invoasi dengan memanfaatkan bahan tradisional 

yang dapat digunakan masyarakat lingkungan kampus, terutama 

dalam bidang kesehatan untuk mendorong upaya pemanfaatan 

pengobatan tradisional.  

3) Mengembangkan wawasan pengobatan tradisional sebagai salah satu 

penunjang proses pembelajaran mahasiswa kesehatan agar 

kedepannya dapat memanfaatkan bahan alam untuk meningkatkan 

kesehatan. 

b. Bagi mahasiswa 

1) Mempelajari lebih lanjut terkait kesehatan tradisional untuk dapat 

memanfaatkan bahan alami dari alam sebagai salah satu cara 

mengatasi masalah kesehatan.  

2) Bagi responden yang memilih tidak bertindak saat mengalami masalah 

kesehatan, diharap untuk tetap mengupayakan pencarian pengobatan 

baik secara tradisional maupun modern agar tercegah dari masalah 

kesehatan yang lebih serius kedepannya. 

c. Bagi peneliti selanjutnya  

1) Melakukan penelitian lebih mendalam terkait hubungan kesehatan 

tradisional dengan aspek lain yang belum ditemukan dalam penelitian 

ini. 

2) Melakukan penelitian yang menggambarkan seberapa yakin seseorang 

terhadap pelayanan kesehatan dan mencari informasi lebih dalam 

terkait pemilihan pengobatan mandiri pada mahasiswa kesehatan.  

3) Melakukan penelitian yang menghasilkan inovasi dan hasil yang lebih 

baik lagi kedepannya. 
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