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Abstrak

Latar Belakang: Kesehatan Tradisional merupakan suatu proses perawatan atau
pengobatan dengan memanfaatkan keterampilan teknik, bahan alami ataupun
kombinasi keduanya untuk memperoleh derajat kesehatan yang optimal.
Kesehatan tradisional ini terus mengalami perkembangan dan sudah sejak lama
dikenal oleh masyarakat. Pada studi pendahuluan, diketahui mayoritas mahasiswa
memilih pengobatan mandiri. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis
hubungan dari pengetahuan kesehatan tradisional dengan perilaku pencarian
pengobatan pada mahasiswa kesehatan.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
cross sectional. Analisis data menggunakan uji chi square. Populasi dalam
penelitian ini yaitu seluruh Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta dengan besar sampel 320 mahasiswa
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan pengisian kuesioner yang dilakukan oleh responden.

Hasil: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki
pengetahuan kesehatan tradisional yang cukup dan baik sebesar 47,8%. Adapun
perilaku pencarian pengobatan yang dipilih mayoritas mahasiswa adalah
pengobatan mandiri sebesar 45,9%. Berdasarkan hasil analisis, diketahui adanya
hubungan antara pengetahuan (p=0,017), usia (p=0,003), budaya (p=0,043) dan
pengalaman (p=0,002) dengan perilaku pencarian pengobatan pada mahasiswa
kesehatan.

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dengan perilaku
pencarian pengobatan mahasiswa. Sehingga dengan demikian diharapkan
kesehatan tradisional dapat meningkatkan derajat kesehatan masyarakat lokal.
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Abstract

Background: Traditional Health is a process of care or treatment by utilizing
technical skills, natural ingredients or a combination of both to obtain an optimal
degree of health. Traditional health program continues to develop from time to
time and has long been recognized by the public. In the previous study, it was
found that the majority of students chose to do self-medication. The purpose of
this study was to analyze the relationship between traditional health knowledge
and treatment-seeking behavior among health students.

Methods: This research is a quantitative study with cross sectional research
design. Data analysis using chi square test. The population in this study were all
students of the Faculty of Health Sciences, Universitas Pembangunan Nasional
Jakarta with a sample size of 320 students who were taken using purposive
sampling technique. The data were collected by filling out a questionnaire by the
respondents.

Result: The results of this study indicate that students who have sufficient and
good knowledge of traditional health are 47.8%. The treatment seeking behavior
chosen by the majority of students was self-medication at 45.9%. The result in
this study, it is known that there is a relationship between knowledge (p = 0.017),
age (p = 0.003), culture (p = 0.043) and experience (p = 0.002) with treatment-
seeking behavior among health students.

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge and students’
health seeking behavior. It is hoped that traditional health can improve the health
status of local communities.
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