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PENGARUH TERPAAN MEDIA SOSIAL AKUN INSTAGRAM
@ANYAGERALDINE TERHADAP KECENDERUNGAN GAYA HIDUP
HEDONIS REMAJA DI KALANGAN FOLLOWERSNYA
(Survei Terhadap Followers Akun Instagram @anyageraldine)

Karlina Octaviani

Abstrak

Latar belakang dalam penelitian ini menjelaskan tentang pengaruh terpaan
media sosial akun instagram @Anyageraldine yang bertujuan untuk mengetahui ada
atau tidaknya pengaruh terpaan media sosial akun instagram @Anyageraldine terhadap
kecenderungan gaya hidup hedonis remaja di kalangan followersnya dengan
menggunakan teori S-O-R sebagai landasannya. Penelitian ini menggunakan metode
riset kuantitatif dengan pendekatan Eksplanasi. Penelitian ini dilakukan dengan
mengirimkan kuesioner kepada followers akun instagram @Anyageraldine secara
online. Responden dalam penelitian ini adalah 100 orang yang mengikuti akun
instagram @Anyageraldine dengan menggunakakn rumus Taro Yamane dan kategori
yang telah ditentukan berdasarkan purposive sampling. Berdasarkan hasil perhitungan
yang dilakukan oleh penulis, diperoleh t hitung yaitu sebesar 7,787. Dari hasil korelasi
antar variabel X (Terpaan Media Sosial Akun Instagram @Anyageraldine) dengan
variabel Y (Kecenderungan Gaya Hidup Hedonis Remaja), t hitung (7,865) > t tabel
(1,984) maka HO ditolak dan H1 diterima (besar pengaruh). Penentuan kesimpulan
signifikan dengan membandingkan t hitung dengan t tabel yaitu : Penentuan dari level
of significant, dari t tabel nilainya ditentukan pada tingkat signifikansi 10% dan dfl=n-
2, yaitu 100-2=98. Dengan demikian nilai t tabel adalah 1,984. Berdasarkan tabel
koefisien determinasi memperlihatkan bahwa R(square) sebesar 0,387. Dengan
demikian dapat disimpulkan terdapat pengaruh terpaan media sosial akun instagram

@Anyageraldine terhadap kecenderungan gaya hidup hedonis remaja sebesar 38,7%.

Kata Kunci : Pengaruh, Terpaan Media Sosial, Kecenderungan Gaya Hidup

Hedonis
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THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA EXPOSURE INSTAGRAM ACCOUNT
@ANYAGERALDINE ON TRENDS OF ADOLESCENT HEDONIC LIFESTYLE
IN ITS FOLLOWERS

(Survey of @anyageraldine Instagram Account Followers)

Karlina Octaviani

Abstract
The background in this study explains the influence of social media exposure

on the @Anyageraldine Instagram account which aims to determine whether or not
there is an influence of social media exposure on the @Anyageraldine Instagram
account on the tendency of adolescent hedonic lifestyles among followers by using the
S-O-R theory as the basis. This study uses a quantitative research method with an
explanatory approach. This research was conducted by sending questionnaires to
followers of the @Anyageraldine Instagram account online. Respondents in this study
were 100 people who followed the @Anyageraldine Instagram account by using the
Taro Yamane formula and the categories that had been determined based on purposive
sampling. Based on the results of calculations carried out by the author, the t count is
7,787. From the results of the correlation between variables X (Social Media Exposure
@Anyageraldine Instagram Account) with variable Y (Tendency of Adolescent
Hedonic Lifestyle), t count (7,865) > t table (1,984) then HO is rejected and H1 is
accepted (magnitude of influence). Determination of significant conclusions by
comparing t count with t table, namely: Determination of the level of significance, from
the t table the value is determined at the 10% significance level and dfl = n-2, namely
100-2 = 98. Thus the t table value is 1984. Based on the coefficient of determination
table shows that R (square) is 0.387. Thus, it can be concluded that there is an influence
of social media exposure on the @Anyageraldine Instagram account on the tendency

of adolescent hedonic lifestyles by 38.7%.

Keywords: Influence, Social Media Exposure, Hedonic Lifestyle Trend
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