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HUBUNGAN PAPARAN DEBU SEMEN DI LINGKUNGAN
KERJA DENGAN FUNGSI PARU PARA PEKERJA
Systematic Review

Ivon Rahayu Ranteampang
Abstrak

Udara merupakan faktor yang penting dalam kehidupan. Kondisi kualitas udara
lingkungan kerja dapat ikut berperan dalam hal kesehatan kerja. Terdapat 250 juta
kecelakaan di tempat kerja dan lebih dari 160 juta menjadi sakit karena bahaya di
tempat kerja serta 300.000 kematian di seluruh dunia dengan insiden rata-rata
penyakit paru akibat kerja sebesar 1:1000 pekerja dalam setahun. Kandungan
silika pada semen dapat menyebabkan kerusakan pada sel paru yang dapat
menyebabkan destruksi septa alveoli atau pembentukan jaringan parut. Untuk
mengetahui hubungan paparan debu semen di tempat kerja dengan penurunan
fungsi paru para pekerja di industri semen. Desain penelitian ini adalah Systematic
Review. Pencarian dilakukan di Pubmed dan ScienceDirect, menggunakan kata
kunci occupational, cement dust, lung function, respiratory function, selain itu
juga dilakukan pencarian studi yang relevan lewat daftar pustaka dari jurnal yang
sudah terkumpul. Setelah melakukan penelusuran sistematis didapatkan hasil
akhir 21 jurnal yang memenuhi kriteria penelitian. Sebanyak 13 dari 16 studi
cross-sectional menemukan fungsi paru yang lebih rendah pada kelompok
terpapar debu semen dibandingkan dengan kelompok kontrol. Setidaknya terdapat
5 studi yang menemukan konsentrasi debu berhubungan negatif dengan fungsi
paru. Dua studi menunjukan bahwa durasi kerja berhubungan dengan penurunan
fungsi paru. Debu yang terhirup menyebabkan iritasi pada dinding alveolar dan
menyebabkan gangguan fungsi paru. Semakin lama bekerja di posisi yang
terpapar berarti semakin kronis durasi paparan konsentrasi debu yang tinggi.
Paparan yang persisten dapat terakumulasi dan menyebabkan penurunan fungsi
paru. Terdapat hubungan antara paparan debu di lingkungan Kkerja dengan
penurunan fungsi paru pada pekerja. Faktor yang mempengaruhi hal ini
diantaranya adalah tingkat konsentrasi debu di lingkungan kerja dan lama kerja.

Kata Kunci: Debu semen, Kerja, Penurunan Fungsi Paru.
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RELATIONSHIP OF CEMENT DUST EXPOSURE IN THE
WORKING ENVIRONMENT WITH THE LUNG FUNCTION
OF WORKERS
Systematic Review

Ivon Rahayu Rantetampang

Abstract

Air is an important factor in life. The air quality of work environment can
contribute to occupational health. There are 250 million accidents at work and
more than 160 million become ill due to hazards in the workplace and 300,000
deaths worldwide with an average incidence of occupational lung disease of 1:
1000 workers a year. The silica content in cement can cause damage to lung cells
which can lead to destruction of the septa alveoli or developing scar tissue. The
objective of this study is to determine the relationship between cement dust
exposure and decreased lung function of workers in the cement industry. This
study is a systematic review. The search was carried out on Pubmed and
ScienceDirect, using the keywords occupational, cement dust, lung function,
respiratory function, as well as searching for relevant studies through the
bibliography of the collected journals. The final results were 21 journals match the
research criteria. Thirteen of the 16 cross-sectional studies found lower lung
function in the cement dust-exposed group compared with the control group.
There were at least 5 studies that found dust concentration had a negative
relationship with lung function. Two studies have shown that work duration is
associated with decreased lung function. Inhaled dust causes irritation of the
alveolar walls and causes pulmonary dysfunction. The longer working in the
exposed position means the more chronic the duration of exposure to high dust
concentrations. Persistent exposure can accumulate and cause decreased lung
function. In conclusion, cement dust exposure in the work environment is
associated with decreased lung function in workers. Level of dust concentration in
the work environment and the length of work, are factors that affecting decreased
lung function in workers.

Keywords: Cement dust, Occupational, Decreased lung function.

vii



KATA PENGANTAR

Pertama, saya ucapkan puji dan syukur kepada Tuhan Yesus Kristus atas
segala peryertaan dan kasih-Nya sehingga skripsi ini berhasil diselesaikan. Judul
yang dipilih dalam penelitian ini dilaksanakan sejak Juni 2020. Terima kasih
penulis ucapkan kepada dr. Asysyukriati R. Prawiro, Sp.P dan dr. Niniek Hardini,
Sp.PA selaku pembimbing saya yang telah membimbing dan memberikan arahan
yang bermanfaat sejak awal penulisan skripsi ini. Terima kasih juga kepada
penguji skripsi saya, drg. Nunuk Nugrohowati, MS yang telah memberikan
masukan dan saran sehingga penulisan skripsi saya dapat diselesaikan dengan
baik.

Disamping itu, ucapan terimakasih juga saya sampaikan kepada orang tua
terkasih, Nikodemus Rantetampang dan Neli Pammaik, adik-adik, serta seluruh
keluarga yang tidak henti-hentinya mendoakan dan memberikan semangat.
Terakhir penulis menyampaikan terima kasih juga kepada teman-teman fakultas
kedokteran UPN Veteran Jakarta yang telah berbagi ilmu dan menemani saya
selama pengerjaan skripsi ini.

Penulis berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu dan semoga penelitian ini

dapat bermanfaat.

Jakarta, 10 Desember 2020

Penulis,

Ivon Rahayu Rantetampang

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL......ooiiiiiiiiiiceceee e ii
PERNYATAAN ORISINALITAS ..o iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o iv
PENGESAHAN ..ottt sttt saenne s %
ABSTRAK .ottt ettt Vi
ABSTRACT L.ttt st bbb reaneas vii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt anaeneas viii
DAFTAR TSIttt iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt ne s Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR BAGAN ...ttt sttt stesre e anaeneas Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang........cccoviiiiiiieccc et 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN..........c.ciieieieeee e e 2
1.3 Tujuan Penelitian .........cc.ooveiiiiieiecce e 2
1.4 Manfaat Penelitian ..........cocvevveieiiee e 2
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
TLL DBDU .o e 5
I B =1 10 RO SOSPSSS 5
[1.1.2 JENiS-JeniS DEDU .......oooviiiiiciie et 5
[1.1.3 Sifat DEDU ....ocvveieieiece e 6
I1.1.4 Indeks Standar Pencemaran Udara (ISPU) .........ccccooeviieiieiieennen. 7
[1.1.5 Dampak Paparan Debu Terhadap Saluran Pernapasan.................. 11
[1.2 SIStEM RESPITAST ...vveviiiiic ettt a e ae e rae s 13
11.3 Pengukuran FUNQGST ParU...........cccveiiiiieieeie e 22
[1.4 Gangguan FUNGST PArU .........ccceoiieiiiie e 25
[1.4.1 PREUMOKONIOSIS ...ttt 26
1.5 Penelitian Terkait.........ccoooioiiiiiie e 28
(RO T oL | 6= 1T SRS 30
1.7 Kerangka KONSEP ...c..oieeiieiiiiiesiiee ettt 31
1.8 HIPOTESIS ...ttt ettt et e b e e e ereesreenee e 31
BAB 1l METODE PENELITIAN. .....ccoiiiiie it 32
1.1 Desain PeNEIITIAN........c.oiiiiiiieiee e 32
1.2 WaKtu Penelitian ... 32
1.3 Subjek Penelitian...........ccoooiiiiiiiiic e 32
1.3, 1 POPUIASI .t 32
T11.3.2 SAMPEL .. s 32
[11.3.3 Kriteria INKIUST ........cccoiiiiiiiiiee s 33
[11.3.4 Kriteria EKSIUST ......cccoovviiiii i 33
1.4 Strategi PENCANIAN.........cccveiieiieceee e 33
14,1 SUMDET DAt ....cvveieeiieciiee et 33



HHL.4.2 EKSEraKSTI Datal....cccoeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 34

111.4.3 Penilaian Kualitas LIteratur ......c..eeeeeeeeeeeieeeeee e 34

HHLA.4 SINTESIS DALA ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e eeaeees 37
HHES ATUE PENETILIAN ..ottt e e e e e e 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 41
IV L HBSH oottt e e e e e ettt e e e e e eae e e eeeeeeseesetrrrereeeeeanaas 41
IV.2 PEMDBDANASAN. ... .o 58
1V.3 Keterbatasan Penelitian.......ccoooveeeee 61
BAB V PENUTUP ..ottt ettt et e ettt e e e e e e e e ae et e eeeeeseseereeeeeees 62
V.1 KESIMPUIAN. ...t 62
AV A Y 1 | o TR 62
DAFT AR PUS T A K A ettt e e 63
DAFTAR RIYAWAT HIDUP ...ttt 70

LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Anatomi SiStem RESPITASI .......evveiieiieiieie e, 14
Gambar 2 Bagian Tekanan yang Penting pada Ventilasi...........ccccocoencninnne 16
Gambar 3 Otot-0tot PErNapasan ..........c.ccveveieeieeriesieeseesie e sre e sre e 19
Gambar 4 Variasi Volume Paru-paru..........c.ccoeevrireerenenene e, 22

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Rentang Indeks Standar Pencemar Udara............ccccoevveveiieiieniennns 7
Tabel 2 Parameter-parameter Dasar Untuk Indeks Standar Pencemar Udara
(ISPU) dan Periode Waktu Pengukuran .............ccccccevveveiiiciieneanns 9
Tabel 3 Angka dan Kategori Indeks Standar Pencemar Udara (ISPU) ........... 9
Tabel 4 Pengaruh Indeks Standar Pencemar Udara untuk setiap Parameter
PENCEMAN ... 10
Tabel 5 Penelitian Terkait..........cooviiiiiiiiiie e 28
Tabel 6 Instrumen Telaah Kualitas Studi Cohort dan Cross-sectional............ 35
Tabel 7 Hasil Telaah KIitiS ......ccoviiiiiiiieieesc e 41
Tabel 8 EKSraksi DAta.........ccviveriiieiieiisie et 44

xii



DAFTAR BAGAN

Bagan 1 Konsep Patogenesis PPOK ... 26
Bagan 2 Kerangka TEOI .......cccviueiieiieiie ettt sneas 30
Bagan 3 Kerangka KONSEP.......ccuiiieiiiiiiiee e 31
Bagan 4 Tahapan Proses Penelitian Systematic ReVIEW...........cccceevveivverieenne, 38
Bagan 5 Alur Seleksi StUi ........c.coveiiiiiiieece e 39
Bagan 6 AlUr Penelitian ...........coviiiiiii e 40

xiii



