BAB YV
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan bahwa :

a. Komorbid kardiovaskular yaitu Penyakit Jantung Koroner (PJK) dan
Hipertensi serta komorbid selain penyakit kardiovaskular yaitu Diabetes
Mellitus (DM) berpengaruh dan meningkatkan risiko mortalitas pada
pasien COVID-19. Namun, hal tersebut tidak selalu menyebabkan
kematian.

b. Komorbid Hipertensi, Penyakit Jantung Koroner (PJK), dan Diabetes
Mellitus menjadi faktor resiko untuk memperburuk kondisi klinis dan
prognosis pada pasien. Sebagian besar pasien meninggal akibat kegagalan

multiorgan.

V.2 Saran

Saran untuk penelitian selanjutnya, dapat dilakukan analisis menggunakan
sumber data primer sehingga dapat menguatkan hasil dari pengaruh penyakit
kardiovaskular yaitu Penyakit Jantung Koroner (PJK) dan Hipertensi serta
komorbid selain penyakit kardiovaskular yaitu Diabetes Mellitus (DM) terhadap
mortalitas pasien COVID-19. Seiring dengan jumlah kasus yang terus meningkat
di Indonesia, maka perlu juga diadakan penelitian yang lebih komperhensif untuk
mengetahui lebih lanjut mengenai pengaruh penyakit kardiovaskular yaitu Penyakit
Jantung Koroner (PJK) dan Hipertensi serta komorbid selain penyakit
kardiovaskular yaitu Diabetes Mellitus (DM) terhadap mortalitas pasien COVID-
19.
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