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BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan systematic review yang dilakukan terhadap 4 artikel dengan
mempertimbangkan penelitian terkait, dapat disimpulkan bahwa obat golongan
anabolik (abaloparatide, teriparatide, dan SERM) lebih efektif daripada obat
golongan antiresorpsi (bisfosfonat) untuk tata laksana osteoporosis pada

perempuan pasca menopause.

V.2 Saran

Penulis menganjurkan kepada para dokter untuk memilih obat golongan
anabolik untuk terapi osteoporosis pada perempuan pasca menopause Ssesuai
situasi dan kondisi pasien. Penulis memberikan saran kepada peneliti selanjutnya
untuk melakukan penelitian observasional yang lebih holistik dan komprehensif
terkait perbandingan efikasi obat osteoporosis golongan antiresorpsi dan anabolik
pada perempuan pasca menopause. Selain itu, jika ingin melakukan systematic
literature review untuk melanjutkan penelitian ini maka harus dilakukan dengan
memperluas kriteria inklusi untuk studi yang sesuai berikut database yang
digunakan, serta mempertajam strategi pencarian literatur dengan kata kunci yang

sesuai.
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