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EFIKASI OBAT OSTEOPOROSIS
GOLONGAN ANTIRESORPSI DAN ANABOLIK
PADA PEREMPUAN PASCA MENOPAUSE:
SYSTEMATIC REVIEW

Ribka Carolin

Abstrak

Osteoporosis adalah penyakit degeneratif tulang yang banyak menyerang
perempuan pasca menopause. Obat antiosteoporosis terdiri atas golongan
antiresorpsi dan anabolik. Selama ini masih terdapat kontroversi pemberian obat
antiosteoporosis, oleh karenanya peneliti melakukan penelitian tinjauan sistematis
yang bertujuan untuk menentukan manakah yang lebih efektif. Penelitian ini
dilakukan dengan meninjau beberapa studi melalui database PubMed dan Science
Direct. Hasil penelitian membuktikan bahwa abaloparatide, teriparatide, dan
SERM (Selective Estrogen Receptor Modulators) lebih efektif dibandingkan
bisfosfonat. Kesimpulannya obat antiosteoporosis golongan anabolik lebih efektif
dibandingkan golongan antiresorpsi pada perempuan pasca menopause.

Kata Kunci : Osteoporosis, Obat Antiosteoporosis, Antiresorpsi, Anabolik,
Pascamenopause



EFFICACY OF OSTEOPOROSIS DRUGS ANABOLIC AND
ANTIRESORPTIVE CLASSES IN POST MENOPAUSE
WOMEN: SYSTEMATIC REVIEW

Ribka Carolin

Abstract

Osteoporosis is a degenerative bone disease that affects many postmenopausal
women. Antiosteoporosis drugs consist of antiresorptive and anabolic groups. So
far, there is still controversy over the administration of antiosteoporosis drugs,
therefore researchers conducted a systematic review study aimed at determining
which one is more effective. This research was conducted by reviewing several
studies through the PubMed and Science Direct databases. The results showed
that abaloparatide, teriparatide, and SERM (Selective Estrogen Receptor
Modulators) were more effective than bisphosphonates. In conclusion, the
anabolic class is more effective than the antiresorptive class in postmenopausal
women.

Keywords : Osteoporosis, Antiosteoporosis Drugs, Antiresorptive, Anabolic,
Postmenopausal

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan kasih karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul

“Efikasi Obat Osteoporosis Golongan Antiresorpsi dan Anabolik pada Perempuan

Pasca Menopause: Systematic Review”. Penulis menyadari bahwa banyak pihak

yang terlibat sejak dimulainya masa perkuliahan hingga mensukseskan

penyelesaian skripsi ini, oleh karena itu penulis ingin menyampaikan rasa hormat

dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Dr. dr. H. Taufiq Fredrik Pasiak, M.Kes, M.Pd.I selaku Dekan Fakultas
Kedokteran UPN Veteran Jakarta, dr. Mila Citrawati, M.Biomed selaku
Kepala Program Studi Kedokteran Program Sarjana, dan Tim Community
Research Program yang telah memberikan ilmu dan fasilitas untuk
menunjang penelitan ini.

Dr. dr. Basuki Supartono, Sp.OT, FICS, MARS selaku dosen
pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran
untuk membimbing dan memberi dukungan yang sangat besar pada
penulis selama proses penyusunan skripsi ini dan Dr.med. Dr.Sc. dr.
Yanto Sandy Tjang, Sp.BTKV(K), MAB, MPH, MSc, PhD, FACS,
FETCS, FICS selaku dosen penguji yang telah memberikan umpan balik,
saran dan motivasi yang sangat bermanfaat dalam penyusunan skripsi ini.
Orang tua, Edison Tumpal Manuara Hutapea dan Marisi Napitupulu,
adik, Theresia Dini, serta seluruh keluarga besar yang telah memberikan
doa, semangat, dan dukungan selama penulisan penelitian ini.

Keluarga besar Persekutuan Mahasiswa Kristen Fakultas Kedokteran
UPN Veteran Jakarta, seluruh abang dan kakak alumni, teman-teman,
adik-adik, serta semua komunitas bersama yang terkasih dalam Tuhan
Yesus Kristus.

Kepada penulis sendiri, terima kasih sudah berjuang selama proses
penyusunan skripsi ini berlangsung.

Teman-teman terbaik penulis: Tiara, Joshua, Trivena, She Queen,

Debora, Jesica, Theodora, Yuliawati, Monica, Belia, Cindy, Tashya,

vii



Vivera, Dhea, Bondan, Simon, Geraldo, Indah, Andi, Sukmawati,
Amalia, Zahra, Tri, Abdillah, Diana, Zelin, Veren, Sela, Kristin,
Christine, Melinda, dan Sheren yang selalu membantu dan memberikan
semangat selama perkuliahan dan pengerjaan skripsi ini.

7. Teman-teman skripsi, Zaenab dan Puspa dalam satu departemen skripsi
bedah ortopedi, serta Tauvan dan Zulvanka yang telah membantu,
memberi semangat, dan berjuang bersama-sama dengan penulis dalam
pengerjaan skripsi.

8. Seluruh guru-guru dan teman-teman dari TK Mahaprajna, SD TKM
Marsudirini, SMP KK Marsudirini, dan SMA Negeri 52 Jakarta.

9. Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, untuk
bantuan dan kontribusi yang diberikan kepada penulis demi kelancaran
penulisan skripsi serta kehidupan perkuliahan yang penulis lalui di
Fakultas Kedokteran UPN Veteran Jakarta.

Penulis berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga penelitian ini dapat
bermanfaat.

Penulis

Ribka Carolin

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ....oviiiiieit ittt i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccoveiieieie e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iv
ABSTRAK ..ottt reene e %
ABSTRACT ...ttt b bbbt b et b bbb bbbt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR IST ..ottt st vii
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR BAGAN ...ttt bbbttt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ......cctiiiiet sttt 1
I.1 Latar Belakang Masalah ............c.ccoveiiiiiiiciicccece e 1
1.2 Pertanyaan Penelitian ...........coooiiiiiiiiiiiiee s 2
1.3 TUjuan PeNElItian ..........ccveiieie i 2
1.3.1 TUJUAN UMUM ..ottt re e 2
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...t 3
1.4 Manfaat Penelitian ..........cooooiiiiiiiiiee s 3
[.4.1 ManNTaat TEOTELIS.....cveieieieie et 3
[.4.2 Manfaat PrakuiS.........ccooeiiieiiee e 3
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
IV o Fo = o T =T o OSSR 5
[1.1.1 DefiniSi OStEOPOIOSIS .....vveviivieiieeie e sttt 5
11.1.2 Epidemiologi OSTEOPOIOSHS ......vviuerieeiieiiieieesie st 5
11.1.3 Etiologi dan Patogenesis OStEOPOIOSIS ........evververieriirerieieie e 7
11.1.4 Faktor-faktor RiSiKO OStEOPOIOSIS ....cvveivvieiieiriesiee e 8
[1.1.5 KIasifikasi OStEOPOIOSIS. .....ciuiiiiieitieeiieeiteesiieeteestee et e et re e srae e e anees 8
[1.1.6 DiagnoSiS OStEOPOIOSIS .....euveviiiiiirieiiieiieiesie ettt 9
[1.1.7 Tata Laksana OStEOPOI0SIS. ......ccuveiieiiieiieiie e siie e 13
I T g 1o = N =T o PSP SPR 17
[1.3 Kerangka KONSEP .....c.ooiiiiiiieiie ittt 18
[1.4 Penelitian Terkait ..........ccooviiiiiiiiec s 18



BAB 11l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiiee e 21

[11.1 Protokol dan ReQISIIaSI ..........coueiieiieiiiie i 21
111.2 Kriteria INKIusi dan EKSKIUSI ..........ccocviiieiiiiicc e 24
1.3 SUMDEE DALA.......ooiiiiiiic e 24
1.4 Pencarian LIteratur...........c.civeiiiieieeie et 25
1.5 SEIEKST STUI.....c.viiiiiiecie e 26
LI =T I - S PPR 27
[11.7 Penilaian RiSIKO BIaS .........cccveiuiiiiiicii e 27
[11.8 SINEESIS DALA.......eeiveeveeieciie it re e ns 28
THLO ATUF PENEIITIAN ...t 29
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ooiiiiiee e 30
Y I - TS | PSSP 30
IV.1.1 Hasil Pencarian LIteratur ..........ccccoveivieiieiie et 30
IV.1.2 Penilaian RiSIKO BiIaS..........cccviiieiieiieiieiiecie e 31
[V.1.3 EKSErakSi Data........c.ccivviiieeiiiiiiie ettt 34
IV.1.4 SINtESIS DALA ....ccvviiiieiiie et 36
V.2 PEMDANASEAN ..o s 42
V.3 Keterbatasan Penelitian...........cccooveiiiiiiiiic e 47
BAB V PENUTUP ..ot 48
V.1 KESIMPUIAN L bbb 48
T - o PR 48
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt et re e 49
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3

Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7

Tabel 8

DAFTAR TABEL

Classification of Clinical Types of OSteopOroSIS..........cccevvververeeresieennnn. 9
Penelitian Terkait.........cooceiiiiiieieieese e 18
Daftar Tilik untuk Disertakan Saat Melaporkan Tinjauan Sistematis
(dengan atau tanpa Meta-AnaliSiS).........ccccvvereiiieriere e 22
Kriteria Inklusi dan Kriteria EKSKIUSI .........ccccoiiiiiiniiine e 24
Strategi Pencarian LIteratur ...........cccooevieieiieeie e 25
Kualitas studi berdasarkan The Joanna Briggs Institute (JBI) Critical
Appraisal Tools Randomized Controlled Trials...........cccccoevveieiiennenn, 32
Kualitas studi berdasarkan The Joanna Briggs Institute (JBI) Critical
Appraisal Tools Cohort StUIES .........ccceeveiieiieiececeere e, 33
SINEESIS DALA ..o nre s 36

Xi



Bagan 1
Bagan 2
Bagan 3
Bagan 4
Bagan 5

DAFTAR BAGAN

KErangka TEOI .......ccuiiiieieieiee e 17
Kerangka KONSEP.......ucviiieiice et se e 18
Diagram Flow of Information .............ccccoovviiiiiiiinciice 26
AU PENELITIAN ... 29
SEIEKST STUAT v 30

xii



Gambar 1

Gambar 2

Gambar 3

Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6
Gambar 7

DAFTAR GAMBAR

Pengaruh Jenis Kelamin dan Ras pada Massa Tulang Puncak dapat
Menjelaskan Kerentanan terhadap Osteoporosis karena Keropos

Tulang Terkait USIA.......cccoveiieiieiieiieiieie e 6
Insidensi Osteoporosis di Indonesia Dilihat dari Segi Jenis Kelamin

pada Tahun 2006 ..........ccooveiiieieiee e 6
Model Etiologi Osteoporosis yang Menunjukkan Berbagai Kelompok
Faktor Penyebab Fraktur dan Interaksinya ...........ccoceevviveneninineniennn 7
Method for Staging Severity of Vertebral Fractures................c......... 11
Radiografi Columna Vertebrae ...........ccocovvviieiiieneeeee, 12
HASH T-SCOME ...t 13
Alur Informasi Melalui Beberapa Fase Tinjauan Sistematis ............. 23

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Persetujuan Proposal Penelitian
Lampiran 2 Surat Bebas Plagiarisme
Lampiran 3 Hasil Uji Turnitin

Xiv



