44

BAB V

PENUTUP

V.1  Kesimpulan

Kesimpulan dari Systematic Review ini adalah, terdapat hubungan
yang bermakna antara a-klotho dengan stadium PGK, yaitu terdapat
penurunan kadar a-klotho dimulai dari stadium 1 dengan kadar tertinggi
hingga stadium 5 dengan kadar terendah. Selain itu, penurunan kadar o-
klotho tersebut memiliki asosiasi positif dengan nilai eLFG pada pasien
PGK, dimana nilai eLFG pada pasien PGK mengalami penurunan seiring
dengan peningkatan stadium PGK. Beberapa hasil tersebut secara jelas
menunjukkan bahwa a-klotho memiliki pengaruh terhadap PGK, terutama
pada progresi penyakitnya. Beberapa asil tersebut juga menunjukkan

bahwa a-klotho memiliki potensi untuk menjadi biomarker PGK.
V.2  Saran

Penulis berharap agar semakin banyak penelitian yang dilakukan
mengenai hubungan antara o-klotho dengan stadium PGK, agar
menambah pengetahuan dan sudut pandang baru mengenai peran a-klotho
pada perjalanan penyakit PGK, dan dapat menilai potensi dari a-klotho

sebagai biomarker pada stadium awal PGK.
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