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Abstrak 

Banyaknya penderita hipertensi yang kambuh serta menjalani rawat inap pada 

rumah sakit dapat menunjukkan kepatuhan penderita yang terbilang kurang dalam 

menjalani pengobatan. Kepatuhan dalam menjalani pengobatan merupakan hal 

esensial agar tercapainya tekanan darah yang terkontrol. Contoh faktor yang bisa 

berpengaruh terhadap kepatuhan individu untuk menjalani pengobatan yakni 

dukungan keluarga. Pengetahuan dan sikap pasien juga dapat mempengaruhinya. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan, 

sikap, serta dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi di Kelurahan Palmerah Kecamatan Palmerah Jakarta Barat. Penelitian ini 

berjenis analitik observasional dengan desain cross sectional. Populasi yang 

digunakan yakni pasien penyakit hipertensi pada daerah Kelurahan Palmerah 

Kecamatan Palmerah Jakarta Barat dengan sampel sejumlah 110 orang. Teknik 

pengambilan sampel secara acak sederhana. Instrumen penelitian yang 

dipergunakan adalah kuesioner. Analisis data menggunakan analisis univariat dan 

bivariat. Berdasarkan uji chi-square dengan derajat kepercayaan 95% menunjukan 

terdapatnya hubungan diantara pengetahuan (p=0,000), sikap (p=0,000) serta 

dukungan keluarga (p=0,000) pada kepatuhan minum obat. Tingginya tingkat 

pengetahuan, sikap, serta dukungan keluarga seseorang dapat mempengaruhi 

tingkat kepatuhannya dalam minum obat, karena penderita hipertensi 

membutuhkan orang terdekat yang tinggal satu rumah agar mereka selalu semangat 

dalam menjalani pengobatan. 
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Abstract 

The number of hypertension sufferers who recur and undergo hospitalization can 

indicate that the patients are less obedience in undergoing treatment. Obedience in 

undergoing medication is essential in order to achieve controlled blood pressure. 

An example of factor that can affect individual’s obedience to treatment in family 

support. The patient’s knowledge and attitude can also have an influence. The 

purpose of this study is to determine the relation between the level of knowledge, 

attitude, and family support with the level of hypertension patients’ obedience to 

take medication in Palmerah Sub-District, Palmerah District, West Jakarta. This 

study is analytical observational with cross sectional design. The population used 

is hypertension patients in Palmerah Sub-District, Palmerah District, West Jakarta 

with samples of 110 people. The sampling technique that is used is simple random 

sampling. The research instrument used is questionnaires. The data analysis used 

in this study is univariate and bivariate analysis. Based on the chi-square test with 

a degree of trust (95%), it is shown that there is a relation between knowledge 

(p=0,000), attitude (p=0,000), and family support (p=0,000) with the obedience to 

take medication. The high level of knowledge, attitude, and family support can 

affect the level of obedience to take medication, because hypertension sufferers 

need their closest people who live in the same household so that they always 

enthusiastic when it comes to the undergoing treatment. 
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