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Definisi Pemeriksaan | Analisis Hasil Klinis (interval
No dan Judul Penelitian Desain (sampel ) up )
Variabel enzim hepar Data kepercayaan (CI) 95%)
Tahun Penelitian penelitian) (tahun)
Penelitian
1. | Chen et|“Liver Fat, Hepatic Kohort Sampel Diabetes 5.8 ALT, AST, | Mengguna | - Diantara 132.377
al. (2017) | Enzymes, Alkaline | Prospektif | 132.337 adalah GGT, dan | kan model individu non diabetik,
Phospatase, and the individu non | seseoran ALP regresi 6555 terdiagnosis
Risk of Incident Type 2 diabetik (64.875 | g yang Cox diabetes dengan rata-
Diabetes : a pria dan 67.502 | memilik proportion rata follow up 5.8
Prospective  Study of wanita) i kadar al hazard tahun
132.377 Adults” Kriteria inklusi : | glukosa - Menggunakan model
1. Partisipan darah regresi cox multiple
yang puasa didaptkan NAFLD,
melakukan (GDP) > ALT, AST, GGT, dan
pemeriksaan | 126 ALP secara signifikan




atau lebih
antara 1
Januari 1996
dan 31
Desember
2014

Usia 35-79
tahun

Kriteria ekslusi

1.

Terdiagnosi
s DM tipe 2
Perlemakan
hati yang
disebabkan
karena virus
hepatitis B
(positif
antigen
permukaan
HBV)

atau
dilapork
an
melakuk
an
pengoba
tan obat
anti
hipergli

kemi

Faktor
resiko

diabetes

NAFLD
ditegakk
an
dengan

radiolog

merupakan faktor
resiko independen
insidensi kejadian
diabetes baik pria
maupun wanita
dengan menyesuaikan
nilai hazard ratio
(HR) dan interval
kepercayaan (CI) 95%
adalah NAFLD 2.08
(1.93-2.23), ALT 1.27
(1.16-1.38), AST 1.23
(1.131.34), GGT 1.58
(1.46-1.72), ALP 1.37
(1.17-1.60) pada pria
dan 2.65 (2.43-2.88),
1.56 (1.37-1.77), 1.18
(1.04-1.34), 1.48
(1.32-1.65) dan 1.44
(1.25-1.66) pada




Konsumsi
alkohol
berlebih >
GGT secara
pria =>100
U/L atau
wanita =78
U/L, rasio
AST:ALT =
>2 atau
mengkonsu
msi ethanol
untuk pria >
140
gr/minggu
atau 50 gr
/kali minum
dan wanita
>70
gr/minggu

is secara
ultrason
ografi
(ya/tida
k)
Kategori
level
enzim
hepar
dibagi
menjadi
tinggi
(ALT >
33 U/L;
AST >
27 UIL;
GGT
>50
U/L(pria
)= 39

wanita.




atau 40
gr/kali
minum
Hilang
informasi 1
atau lebih
faktor resiko
Individu
yang
mengikuti
penelitian
kurang dari
365 hari
Konsumsi
obat anti
hiperglikemi
a selama
penelitian
tapi tidak

melakukan

uU/L
(wanita)
; ALP >
220 U/L
(1996-
2004)
atau >
104 U/L
(2005-
sekaran
g) dan
normal
(kebalik

annya)




pelaporan
kepada
peneliti
Zhang et | “Liver Enzymes, Fatty Kohort Populasi  yang | Diabetes 2.2 ALT, AST | - UjiT |- Mean usiasubjek
al. (2018) | Liver and Type 2| Prospektif | berasal dari | adalah dan GGT Indep adalah 46 tahun
Diabetes Mellitus in Jinchang Cohort | kadar ende dikedua jenis kelamin
Jinchang Cohort : a Study di Kota | GDP > n - Selama follow up rata-
Prospective  Study in Jinchang, 126mg/ - Regr rata 2.2 tahun
Adults” provinsi Gansu, | dL (7.0 esi didapatkan 1051
China. mmo/L) COX insidensi kasus
Sampel : 33.355 | atau hazar diabetes. Cumulative
orang memilik d incidence pada fatty
Kriteria inklusi | i liver 8.05-9.02% dan
1. Melakukan | riwayat 2.25-4.10% pada
pemeriksaan | didiagno populasi normal
lengkap sis - Sampel yang terkena
selama diabetes diabetes dibagi
penelitian atau menjadi 2 grup
2. Terdiagnosi | sedang berdasarkan
sDMtipe 2 | dalam konsentrasi enzim




pengoba

tan.

Fatty
liver
didiagno
sis
menggu
nakan
USG
abdomin
al
menggu
nakan
kriteria

standar

Kadar
ALT >
40 UI/L,

(normal,abnormal) dan
ada atau tidaknya fatty
liver

Pada kelompok fatty
liver insidensi DM
tipe 2 lebih tinggi
kelompok enzim hepar
yang abnormal pada
wanita, kecuali GGT
(ALT : 13.82%>
8.25%, AST : 11.87%
>9.27%, GGT :
10.47> 9.90%)

HR insidensi DM tipe
2 dibandingkan
dengan kelompok
enzim normal pada
fatty liver adalah ALT
1.23 (1.10-1.50), AST
1.30 (1.07-1.59) dan




AST>

GGT 1.34 (1.08-1.65)

40 U/L Analisis regresi cox
dan multiple : abnormal
GGT > ALT dan GGT HR
50 U/L 1.53 (1.18-1.98),
sedangkan AST tidak
berhubungan dengan
kejadian diabetes.
Shen et | “Non Alcoholic Farry Kohort Sampel : 41.650 | Diabetes 36 |ALT Model 2763 orang
al.(2018) | Liver Disease and Risk | Prospektif | orang usia 18-97 | adalah regresi terdiagnosis diabetes
of Diabetes : A tahun dari | kadar Cox dengan rata-rata
Prospective  Study in komunitas GDP > proportion follow up selama 3.6
China” Kailuan 7.0 al hazard tahun
Kriteria inklusi : | mmol/L Peningkatan ALT
1. Melakukan | atau berhubungan dengan
pemeriksaan | sedang peningkatan resiko
kesehatan melakuk kejadian diabetes
lengkap an setelah dilakuka
2. Usia 18-97 | mengob penyesuaian untuk
tahun atan NAFLD dan kovariat




Kriteria ekslusi :
1.

Terdiagnosi
s diabetes
Meminum
alkohol
Antigen
permukan
hepatitis B
positif
Sirosis hati
Riwayat
penyakit
ganas
Hilang atau
tidak
lengkapnya
data seperti
intake
alkohol,

informasi

dengan
insulin
atau
obat
oral
hipoglik
emi.
Penilaia
n
NAFLD
menggu
nakan
USG
abdomin

al

Steatosi
s liver
didiagno

SIS

variabel perancu 12%
(95% ClI, 2-22%)
Hubungan peningkata
ALT dengan kejadian
diabetes lebih banyak
terjadi pada partisipan
dengan NAFLD (HR
=1.23 (1.09-1.37); P,
0.001) dibandingkan
tanpa NAFLD (HR =
1.01 (0.87-1.19).
Interaksi P antara
peningkatan ALT dan
NAFLD adalah 0.25
Pada analisis
sensitivitas, hubungan
signifikan anatara
NAFLD/ALT dan
resiko diabetes tidak

berubah setelah




dasar seperti
diabetes
atau yang
tidak
berpatisipasi
selama

follow up

berdasar
kan
derajat
nya
yaitu
mild,
moderat
e, dan

SEvere.

NAFLD
didiagno
sis jika
1)
ditemuk
an
adanya
kriteria
diagnosi

s dari

melakukan ekslusi
partisipan dengan
serum Kkreatinin >
176.8 umol/L atau
peningkatan ALT atau
partisipan yang
dilaporkan konsumsi
alkohol < 3 kali/bulan




perlema
kan hati;
2) tidak
mengko
nsumsi
alkohol
selama
atau
awal
penelitia
n dan 3)
antigen
permuka
n
hepatitis
B
negatif
dan
tidak

memilik




i sirosis

hati.

Peningk
atan
ALT
menggu
nakan
kriteria
Prati
yaitu >
19 u/L
untuk
wanita
dan 30
uU/L
untuk

pria

Choi et
al. (2013)

“ Increased Risk of

Type 2 Diabetes

in

Kohort
Retrospektif

Sampel

orang

. 7849

tanpa

Diabetes

adalah

4(47.2

bulan)

ALT

ANC
OVA

7849 subjek dibagi

menjadi 4 kelompok




Subjects  with  Both
Elevated Liver Enzymes
and
Ultrasonographycally
Diagnoses Non
Alcoholic Fatty Liver
Disease : A 4- vyear
Longitudinal Study”

diabetes  yang
melakukan
pemeriksaan
kesehatan rutin
selama 5 tahun
di Kangbuk
Samsung
Hospital ~ Total
Healthcare
Center
Kriteria inklusi :
1. Tidak
terdiagnosis
diabetes
2. Melakukan
pemeriksaan
kesehatan
lengkap
3. Menyetujui

inform

kadar
GDP >
126mg/
dL atau
HbA1C
6.5%

Fatty
liver
didiagno
sis
menggu
nakan
USG
abdomin
al yang
sesuai
dengan
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standar

Uji
ANO
VA2
arah
Regre
si Cox
propo
rtional
hazar
d

(kontrol, ALT
meningkat, steatosis
dan kombinasi)

Total dari 435 subjek
(5.5%) mengidap
diabetes dengan mean
follow up hampir 4
tahun (47.2 bulan)
dengan angka
insidensi diabetes
adalah kontrol (3.5%),
ALT meningkat
(4.6%), steatosis
(7.3%) dan kombinasi
(11.8%)

Pada model Cox
proportional hazard ,
HR insidensi diabetes
meningkat pada
kelompok ALT,




consent

Kriteri Ekslusi

1. Terdiagnosi
s diabetes
(GDP >
126mg/dL
atau HbAlc
6,5%)

2. Intake
alkohol 20g/
hari

3. Positif
antigen
permukaan
hepatitis B
(HbsAQ)
atau
hepatitis C
antibody
(HCV)

Kadar
serum
ALT <
30 IU/L
pada
pria dan
19 IU/L
pada
wanita
adalah

norma,

steatosis, dan
kombinasi

Tidak didapatkan
adanya interaksi
antara status ALT
dengan steatosis untuk
resiko kejadian
diabetes (p = 0.334)
Seteleah penyesuaian
multivariat seperti
usia, gender, BMI,
TG, HDL-C, tekanan
darah sistolik,
kegagalan glukosa
darah puasa (IFG),
aktivitas fisik, status
merokok, dan
konsumsi alkohol,
kelompok kombinasi

memiliki peningkatan




Kelainan
ultrasonogra
fi abdominal
(sirosis
hepar atau
keganasan)
Data tidak
lengkap atau
hilang

HR 1.64 (1.27-2.13)
untuk menjadi
diabetes dibandingkan
dengan kelompok

kontrol




a A S LN

.3 inlai@caig-uk, ned

ChSP

il hppraisal
LF ) Summanoen Padlon, kMo

Skills Prosgramime
' Wy Dhdlard Q3 TLG

CASP Chacklists 12 questions to help you make sense af a Cobort Study

How to use this appralsal togl: Thres broad msues nesd to be comsidered when appraising 2
et study:

P‘ Are the results of the study valid? [Section A)
[~ What are the resules? [Baction B)
[“ Wil the results belp locally? [Section C)

Thee 12 questions on the fallowing pages are desigred to help pou think abowt these issues
systematically. The first two questions are screening questions and can be answered quickly.
If the answer to bath i “yes”, it is warth proceeding with the remaining questons. There is
some degree of averlap between the guestions, you are asked to record a “yes”, “no” ar
“can’t tell” to mast aof the guestions. & number of Rakicsed prompts are given after each
guestion. These are designed to remind you why the question is important. Record your
regsons for your arswers in the spaces provided.

About: Thess checklists were designed to be used as educational pedagogic took, 2 part of 2
workshop setting, therefore we do not suggest a soaring System. The core CASP checklists
(randomised contralled trial & systematic review) were based an WA Users” guides ta the
medical literature 1954 {adapted fram Guyatt GH, Sackett OL, and Cook D), and piloted with
health care practitioners.,

For =ach mew checklist, 2 groug of experts wene assembled te develop and piket the checklist
and the warkshap Farmat with which it would be used. Over the years overall adjustments
hawe been made 1o the format, but a recent survey of chacklist users reitesated that the basic
farmak cantinues bo be weful and approprate.

mm we recammend using the Marvard style citation, i.e.: Critical Apgraisal Skills
Frogramme (2018). CASP finsert nome of checklist e Cahort Sudy) Chechifst. fanline]
Availzbie at: URL Acceszed: Date Accessed,

BCASP this work is icenzed under the Creative Commeans Attribution — Nan-Commercial-
Share A like. To view a copy of this lioense, visit hittpffioeativecommons.orgicenses fy-ne-
sa/ 3.0/ woarse. caspruk.niet

CrSP

Paper far appralsal and reference:
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Checklist CASP Kohort 2018

Section &: Are the results of the stady valid?

1. D4d the shedy address 3 cleary Tes HINT: A question can be “fooused’
focused Esue in tefmms af
Can’t Tell = the population studied
e * the risk factors studied
* is it clear whether the study tried to
detect a benefical or harmiful effect
+ the utcomees considered
(COTm enis:

2. Was thie cohart recruited In Tes HINT: Lock for selection bias which mighs
an accepiable way? compramise the generalisability of the
Cam™t Tell findings:
® w3as the cohort representative of a

Mo

defined populatian

® was thene something special about the
cohort

* wal everyaody Included wha shaould
have beon

COmim 2vis:

I it warth continading?
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