
 

 

 

 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN, DEPRESI, DAN GANGGUAN 

MEDIA SOSIAL PADA MAHASISWA KEDOKTERAN FK UPN 

VETERAN JAKARTA YANG MENJALANI PEMBELAJARAN JARAK 

JAUH SAAT PANDEMI COVID-19 TAHUN 2020 

 

SKRIPSI 

 

 

 

BUANA PRABASWARA 

1710211055 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA 

2021



i 

 

  

 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN, DEPRESI, DAN GANGGUAN 

MEDIA SOSIAL PADA MAHASISWA KEDOKTERAN FK UPN 

VETERAN JAKARTA YANG MENJALANI PEMBELAJARAN JARAK 

JAUH SAAT PANDEMI COVID-19 TAHUN 2020 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Kedokteran 

 

 

BUANA PRABASWARA 

1710211055 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA 

2021  



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber yang dikutip maupun

yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Nama : Buana Prabaswara

NRP : T71421fi55

Tanggal :5Jv1i2020

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan saya ini,

maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 29 Desember 2020

Yang menyatakan,

Prabaswara

1l

H
-il



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, saya

yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Buana Prabaswara

NRP :1710211055

Fakultas : Kedokteran

Program Studi: Kedokteran Umum

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti

Noneksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang

berjudul:

..GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN, DEPRESI, DAN GANGGUAN

MEDIA SOSIAL PADA MAHASISWA KEDOKTERAN FK UPN VETERAN

JAKARTA YANG MENJALANI PEMBELAJARAN JARAK JAUH SAAT

PANDE,MI COVID-l9 TAHUN 2020"

Beserta perangkat yang ada (ika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan,

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),

merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Dibuat di: Jakarta

Pada tanggal:29 Desember 2020

Yang menyatakan,

Buana Prabaswara

111



 
 

iv 

 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi diajukan oleh:  

Nama : Buana Prabaswara 

NRP : 1710211055 

Program Studi : Sarjana Kedokteran 

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Kecemasan, Depresi, dan Gangguan 

Media Sosial Pada Mahasiswa Kedokteran FK UPN 

Veteran Jakarta Yang Menjalani Pembelajaran Jarak 

Jauh Saat Pandemi COVID-19 Tahun 2020 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada Program 

Studi Sarjana Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Pembangunan Nasional 

“Veteran” Jakarta.       

 

 

 

 

 

Nurfitri Bustamam, S.Si., M. Kes., M.Pd. Ked 
Ketua Penguji 

 

 

 

 

Dr. dr. Suzy Yusna Dewi Sp. KJ(K), MARS 

Pembimbing 

 

 

 

 

Dr. dr. H. Taufiq Fredrik Pasiak, M.Kes, M.PdI 

Dekan Fakultas Kedokteran 

 

 

 

 

dr. Mila Citrawati, M.Biomed 

Ketua Program Studi 

Ditetapkan di  : Jakarta    



 
 

v 

 

Gambaran Tingkat Kecemasan, Depresi, dan Gangguan Media Sosial Pada 

Mahasiswa Kedokteran FK UPN Veteran Jakarta Yang Menjalani 

Pembelajaran Jarak Jauh Saat Pandemi COVID-19 Tahun 2020 

Buana Prabaswara 

 

Abstrak 

Pandemi COVID-19 menyebabkan perubahan cara belajar dengan diterapkanya 

Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ), kesehatan psikososial dapat dipengaruhi oleh hal 

ini, terutama pada kalangan mahasiswa. Mahasiswa kedokteran merupakan suatu 

kelompok yang lebih rentan akan gangguan psikososial, diantaranya adalah depresi, 

cemas, dan gangguan media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana pembelajaran jarak jauh pada saat pandemi COVID-19 dapat 

mempengaruhi tingkat depresi, cemas, dan gangguan media sosial pada mahasiswa 

kedokteran di FK UPN Veteran Jakarta Tahun 2020. Penelitian ini menggunakan 

studi potong lintang pada mahasiswa pre-klinis dan klinis di UPN Veteran Jakarta 

pada tahun 2020 yang menjalani PJJ dengan menggunakan teknik pengambilan 

sampel proportional stratified sampling. Instrumen penelitian yang digunakan 

berupa data diri, Patient Health Questionnaire (PHQ-9), Generalized Anxiety 

Disorder (GAD-7), dan Social Media Disorder questionnaire (SMD). Hasil 

penelitian dari 106 responden terdapat 63.2% depresi, 47.2% kecemasan, dan 

14.2% mengalami kecanduan media sosial. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

PJJ pada pandemi COVID-19 mempengaruhi tingkat depresi, kecemasan, dan 

gangguan media sosial pada mahasiswa kedokteran. 

Kata Kunci: Depresi, Kecemasan, Gangguan Media Sosial, COVID-19 
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The Level of Anxiety, Depression, And Social Media Disorder in Medical 

Students of FK UPN Veteran Jakarta Undergoing Distance Learning During 

The COVID-19 Pandemic, 2020 

Buana Prabaswara 

 

Abstract 

The COVID-19 pandemic has caused changes in the way of learning with the 

application of Distance Learning (PJJ), psychosocial health could be affected by 

this, especially among students. Medical students are a group of people that is more 

vulnerable to psychosocial disorders, including depression, anxiety and social 

media disorder. This study aims to figure how distance learning during the COVID-

19 pandemic can affect the level of depression, anxiety, and social media disorder 

in medical students at FK UPN Veteran Jakarta in 2020. This study used a cross-

sectional study of pre-clinical and clinical students at UPN Veteran Jakarta in 2020 

who underwent PJJ using the proportional stratified sampling method. The research 

instruments used were personal data, Patient Health Questionnaire (PHQ-9), 

Generalized Anxiety Disorder (GAD-7), and Social Media Disorder questionnaire 

(SMD). The results of the study of 106 respondents contained 63.2% depression, 

47.2% anxiety, and 14.2% experiencing social media addiction. This study 

concluded that distance learning (PJJ) in the COVID-19 pandemic can affect the 

level of depression, anxiety, and social media disorders in medical students.  

 

Keywords: Depression, Anxiety, Social Media Disorder, COVID-19 
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