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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
V.1 Kesimpulan 

a. Gambaran pengetahuan mengenai alcohol-based hand sanitizer dari 75 responden, 

terdapat sebanyak 73 responden (97,3%) memiliki pengetahuan baik dan 2 responen 

(1,3%) memiliki pengetahuan kurang. 

b. Gambaran mengenai hidrasi kulit dari 75 responden, terdapat 26 responden (34,7%) 

memiliki hidrasi kulit baik dan 49 responden (65,3%) memiliki hidrasi kulit kurang. 

c. Setelah menganalisa pengaruh pengetahuan penggunaan alcohol-based hand sanitizer 

dengan hidrasi kulit, tidak didapatkan bukti yang cukup untuk menolak hipotesis 

pertama, sehingga tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara keduanya. 

V.2 Saran 

a. Diharapkan agar mahasiswa tetap melakukan protokol kesehatan dengan menjaga hand 

hygiene dan penggunaan alcohol-based hand sanitizer dalam batas wajar 

b. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan mampu melakukan penelitian serupa dengan 

menambahkan variabel lain yang dicurigai dapat memengaruhi hidrasi kulit dan 

diharapkan mampu mengendalikan bias yang dapat terjadi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


