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Abstrak  

 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) merupakan suatu penyakit pandemi 

dengan jumlah kasus positif terkonfirmasi di Indonesia masih terus meningkat 

setiap harinya. COVID-19 dapat menyebar dari satu orang yang terinfeksi ke 

orang lainnya melalui droplet. Diperlukan upaya pencegahan salah satunya adalah 

perilaku physical distancing. Masa remaja merupakan suatu proses dimana terjadi 

perkembangan kognitif yang akan mempengaruhi adanya perubahan perilaku. 

Penelitian ini memiliki tujuan mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap 

terhadap kepatuhan perilaku physical distancing. Desain penelitian ini adalah 

analisis observasional dengan metode cross-sectional pada 135 responden dengan 

pengambilan sampel menggunakan teknik stratified random sampling. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner dilakukan secara online melalui google 

form. Kuesioner yang telah dibuat oleh peneliti sebelumnya telah dilakukan uji 

validitas dan reliabilitas. Hasil penelitian yang dilakukan menunjukan mayoritas 

responden memiliki pengetahuan cukup (47,4%), sikap positif (96,3%) dan 

kepatuhan perilaku physical distancing baik (62,2%). Berdasarkan analisis 

bivariat tidak terdapat hubungan antara pengetahuan terhadap kepatuhan perilaku 

physical distancing (p=0,827) dan terdapat hubungan antara sikap terhadap 

kepatuhan perilaku physical distancing (p=0,04). Secara keseluruhan dapat dilihat 

dengan tingkat pengetahuan cukup serta sikap positif dapat membentuk suatu 

kepatuhan perilaku physical distancing yang baik upaya pencegahan COVID-19. 

Namun, dalam penelitian ini pengetahuan yang tidak mempengaruhi kepatuhan 

perilaku physical distancing dapat disebabkan karena beberapa faktor lain yang 

mendukung terbentuknya perilaku seperti persepsi, emosi dan motivasi.  
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Abstract  

 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is a pandemic disease with elevating 

confirmed positive cases in Indonesia. The prevalence of COVID-19 positive 

cases on teen is around 20%. COVID-19 spread from person to person through 

droplets from an infected. Act of prevention like physical distancing is needed. A 

person’s behavior can be affected by two factors, such as knowledge and attitude. 

Adolescent is a process where cognitive development occurs and affects the 

change of attitude. This research had general purpose to find out the relation 

between knowledge and attitude towards physical distancing obedience using 

observational analytic with cross-sectional method on 135 respondents. Stratified 

random sampling technique had used to collect data after validity and reliability 

had been done to the questionare. Result shown that there was no relationship 

between knowledge towards physical distancing obedience (p=0,827) and there is 

a relationship between attitude towards physical distancing obedience (p=0,04), 

and a relationship between attitude towards physical distancing obedience, and 

relationship between attitude towards physical distancing obedience by several 

other factors that support the form of behavior such as perception, emotion and 

motivation. 
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