
 
 

 

HUBUNGAN ANTARA SIKAP, NORMA SUBJEKTIF, DAN 

PERSEPSI KONTROL PERILAKU DENGAN INTENSI 

PENULISAN RESEP ANTIBIOTIK SESUAI 

FORMULARIUM RUMAH SAKIT  

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
CANTYA DHEA RAMADHANTY 

1710211019 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA 

2020 

  



 
 

 

HUBUNGAN ANTARA SIKAP, NORMA SUBJEKTIF, DAN 

PERSEPSI KONTROL PERILAKU DENGAN INTENSI 

PENULISAN RESEP ANTIBIOTIK SESUAI 

FORMULARIUM RUMAH SAKIT  

 

 
SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Kedokteran 
 

 

CANTYA DHEA RAMADHANTY 

1710211019 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA 

2020 



 
	

ii	
		

PERNYATAAN ORISINALITAS 

  



 
	

iii	
		

PENGESAHAN

	



 
	

iv	
	

  



 
	

v	
		

HUBUNGAN ANTARA SIKAP, NORMA SUBJEKTIF, DAN PERSEPSI 
KONTROL PERILAKU DENGAN INTENSI PENULISAN RESEP 

ANTIBIOTIK SESUAI FORMULARIUM RUMAH SAKIT  
 
 

CANTYA DHEA RAMADHANTY  
 

 
Abstrak  

 
Penerapan formularium dalam menuliskan resep antibiotik merupakan salah satu 
strategi pengendalian penggunaan antibiotik di rumah sakit. Persentase standar 
penulisan resep antibiotik sesuai formularium adalah 100%, tetapi angka ini 
cenderung belum tercapai di berbagai rumah sakit.  Hal ini juga dijumpai di 
Rumah Sakit X Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi 
dengan pendekatan cross sectional, bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 
sikap, norma subjektif, dan persepsi kontrol perilaku dengan intensi penulisan 
resep antibiotik sesuai formularium Rumah Sakit X. Sampel pada penelitian yaitu 
total 29 dokter umum dan dokter spesialis yang memenuhi kriteria di Rumah 
Sakit X Jakarta. Penelitian dilakukan pada bulan Agustus – September 2020 
menggunakan instrument kuesioner. Analisis data menggunakan uji Spearman’s 
Rho dengan α=0.05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel sikap 
(p=0,004) dan persepsi kontrol perilaku (p=0,002) memiliki hubungan cukup kuat 
yang signifikan dengan intensi penulisan resep antibiotik sesuai formularium 
rumah sakit. Niat dokter untuk mematuhi formularium rumah sakit dalam 
menuliskan resep antibiotik dapat dipengaruhi oleh sikap dan persepsi akan 
kesulitan dan kemudahan yang harus dilewati dokter untuk mematuhi 
formularium. Rumah sakit sebaiknya melakukan sosialisasi dan evaluasi rutin 
mengenai penggunaan formularium, pelatihan dan sosialisasi terkait PPRA, serta 
melakukan pemutakhiran formularium dengan melengkapi informasi obat dalam 
formularium.  
 
 
Kata kunci : intensi, sikap, norma subjektif, persepsi kontrol perilaku, resep, 
formularium  
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PERCEIVED BEHAVIORAL CONTROL, AND INTENTION OF 

PRESCRIBING ANTIBIOTIC IN ACCORDANCE WITH HOSPITAL 
FORMULARY 

 
 

CANTYA DHEA RAMADHANTY  
 

Abstract 
 

The use of formulary in prescribing antibiotics is one of the strategies to control 
the use of antibiotics in hospitals. The standard percentage of prescribing 
antibiotics according to the formulary is 100%, but this criterion tends not to be 
achieved in various hospitals. This is also found in X Hospital Jakarta.This study 
uses a descriptive correlation design with a cross sectional approach, which aims 
to determine the relationship between attitudes, subjective norms, and perceptions 
of behavioral control with the intention of prescribing antibiotics in accordance 
with Hospital X's formulary. The sample of this study is a total of 29 general 
practitioners and specialists practicing at X Hospital Jakarta. The study was 
conducted in August - September 2020 using a questionnaire instrument. The data 
were analyzed with Spearman's Rho test with α = 0,05. The results showed that 
there was a significant relationship between attitude (p = 0,004) and perceptions 
of behavioral control (p = 0,002) with the intention of prescribing antibiotics in 
accordance with the hospital’s formulary. Doctor's intention to comply with the 
hospital formulary in prescribing antibiotics can be influenced by attitudes and 
perceptions of the difficulty and ease with which doctors must pass to comply 
with the formulary. Hospitals should conduct routine socialization and evaluation 
regarding the use of formularies, training and socialization related to PPRA, as 
well as updating drug information in the formulary. 
 
Keywords : intention, attitude, subjective norm, perceived behavioral control, 
prescription, formulary 
  



 
	

vii	
	

KATA PENGANTAR  

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

Nya-lah  penulis  dapat  menyelesaikan skripsi  dengan  judul   “Hubungan antara 

Sikap, Norma Subjektif, dan Persepsi Kontrol Perilaku dengan Intensi Penulisan 

Resep Antibiotik Sesuai Formularium Rumah Sakit”. Penulis menyadari  bahwa  

banyak  pihak  terkait  yang  telah memberikan  bantuan  sejak  dimulainya  masa  

perkuliahan  hingga  saat  ini,  akan sangat sulit  bagi  peneliti  untuk  menyelesaikan 

skripsi  ini,  oleh  karena  itu  penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan mengucapkan terima kasih dan 

penghargaan kepada: 

1. Dr. dr. Prijo Sidipratomo Sp.Rad (K), M.H selaku Dekan Fakultas 

Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta 

2. dr. Mila Citrawati, M.Biomed, selaku Ka Prodi Sarjana Kedokteran 

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta 

3. dr. Erna Harfiani, M.Si, selaku penguji pada sidang skripsi penelitian 

penulis 

4. Alm. dr. Gatot Soeryo K., PFK, MM sebagai pembimbing atas saran 

dan bimbingannya sehingga penulisan penelitian ini dapat 

terselesaikan 

5. Bapak Bambang Sagitanto, Ibu Rika Rachmawaty, dan adik saya Ita 

atas doa, kasih sayang, dan dukungannya kepada penulis selama 

proses penulisan skripsi 

6. Seluruh jajaran manajemen dan dokter yang bertugas di Rumah Sakit 

X Jakarta atas bimbingan dan kesediaannya selama saya melakukan 

penelitian di rumah sakit 

7. Kepada dr. Rasipin yang selalu memberi masukan untuk saya dalam 

melaksanakan penelitian ini 

8. Sahabat – sahabat di FK UPNVJ 2017: Kurniasari, Saskia, Namira, 

Sindo, Suci, Caca, Aulia S, Jiyi, Balqis, dan Yaumil yang selalu 

memberi semangat, membantu, dan mendukung dalam penulisan 



 
	

viii	
	

penelitian ini. Terima kasih atas hiburan, dukungan, dan 

pengertiannya 

9. Kepada sahabat saya, Rifqi, yang sudah mendukung kesibukan saya 

dalam bidang akademis maupun non akademis 

10. Teman seperjuangan penelitian, Kemas, yang senantiasa membantu 

dan berjalan beriringan dalam menyusun proposal penelitian 

11. Teman seangkatan FK UPN angkatan 2017, yang selalu mendukung 

peneliti dalam suka dan duka kehidupan preklinik 

12. Seluruh rekan anggota Senat Mahasiswa FK UPNVJ dan BUKED 

periode 2020 yang telah mengajarkan kepada saya arti kekeluargaan 

dan organisasi 

13. Semua pihak yang membantu dalam penyelesaian proposal penelitian 

ini namun tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.  

    Penulis senantiasa menerima kritik dan saran yang dapat membangun 

penulis agar menjadi lebih baik. Penulis berharap, semoga penelitian yang akan 

dilakukan dan tertulis dalam proposal ini dapat bermanfaat di kemudian hari. 

Akhirnya, semoga Tuhan senantiasa memberikan berkat dan rahmat yang 

melimpah bagi kita semua. 

 

Jakarta, 22 Oktober 2020 

Penulis 

 
Cantya Dhea Ramadhanty  

 

  



 
	

ix	
	

DAFTAR ISI  
	
HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 
PERNYATAAN ORISINALITAS .......................................................................... ii 
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .. Error! Bookmark not defined. 
PENGESAHAN ...................................................................................................... iii 
ABSTRAK ............................................................................................................... v 
ABSTRACT ........................................................................................................... vi 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... vii 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 
DAFTAR BAGAN ................................................................................................ xii 
DAFTAR SINGKATAN ...................................................................................... xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 
 
BAB I PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 
I.1.  Latar Belakang ............................................................................................. 1 
I.2.  Perumusan Masalah ..................................................................................... 3 
I.3.  Tujuan Penelitian ......................................................................................... 3 
I.4.  Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 5 
II.1.  Landasan Teori ............................................................................................. 5 
II.1.1. Antibiotik ..................................................................................................... 5 
II.1.2. Rumah Sakit ................................................................................................. 9 
II.1.3. Program Pengendalian Resistensi Antimikroba ......................................... 10 
II.1.4. Formularium .............................................................................................. 12 
II.1.5. Penulisan Resep ......................................................................................... 13 
II.1.6. Intensi ......................................................................................................... 14 
II.1.7. Sikap .......................................................................................................... 16 
II.1.8. Norma Subjektif ......................................................................................... 18 
II.1.9. Persepsi Kontrol Perilaku .......................................................................... 19 
II.2.  Penelitian Terkait yang Relevan ................................................................ 21 
II.3.  Kerangka Teori .......................................................................................... 22 
II.4.  Kerangka Konsep ....................................................................................... 23 
II.5.  Hipotesis Penelitian ................................................................................... 23 
 
BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 24 
III.1.  Jenis Penelitian ........................................................................................... 24 
III.2.  Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................... 24 
III.3.  Subjek Penelitian ....................................................................................... 24 
III.4.  Variabel Penelitian ..................................................................................... 26 
III.5.  Definisi Operasional .................................................................................. 27 
III.6.  Instrumen Penelitian .................................................................................. 27 
III.7.  Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner .................................................... 30 
III.8.  Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 31 



 
	

x	
		

III.9.  Pengolahan Data ........................................................................................ 31 
III.10.  Analisis Data .............................................................................................. 32 
III.11.  Alur Penelitian ........................................................................................... 34 
 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 35 
IV.1.  Deskripsi Tempat Penelitian ...................................................................... 35 
IV.2.  Hasil Penelitian .......................................................................................... 37 
IV.2.1. Gambaran Determinan Faktor Intensi ........................................................ 37 
IV.2.2. Gambaran Faktor Intensi ............................................................................ 38 
IV.2.3. Hubungan Sikap dengan Intensi ................................................................ 39 
IV.2.4. Hubungan Norma Subjektif dengan Intensi ............................................... 39 
IV.2.5. Hubungan Persepsi Kontrol Perilaku dengan Intensi ................................ 40 
IV.3.  Pembahasan ................................................................................................ 41 
IV.3.1. Intensi Penulisan Resep Antibiotik Sesuai Formularium RS X Jakarta .... 41 
IV.3.2. Hubungan Sikap dengan Intensi Penulisan Resep Antibiotik Sesuai 

Formularium RS X Jakarta ........................................................................ 44 
IV.3.3. Hubungan Norma Subjektif dengan Intensi Penulisan Resep Antibiotik 

Sesuai Formularium RS X Jakarta ............................................................. 47 
IV.3.4. Hubungan Persepsi Kontrol Perilaku dengan Intensi Penulisan Resep 

Antibiotik Sesuai Formularium RS X Jakarta ........................................... 51 
IV.4.  Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 54 
 
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..................................................................... 56 
V.1.  Simpulan .................................................................................................... 56 
V.2.  Saran .......................................................................................................... 56 
 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 58 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
LAMPIRAN 
		
 
	 	



 
	

xi	
	

DAFTAR TABEL 
 
 
Tabel 1.  Penelitian Terkait yang Relevan ........................................................... 21 
Tabel 2.  Definisi Operasional .............................................................................. 27 
Tabel 3.  Blue-print Kuesioner Sikap ................................................................... 28 
Tabel 4.  Blue-print Kuesioner Norma Subjektif ................................................. 29 
Tabel 5.  Blue-print Kuesioner Persepsi Kontrol Perilaku ................................... 29 
Tabel 6.  Blue-print Kuesioner Intensi ................................................................. 30 
Tabel 7.  Uji Reliabilitas Kuesioner ..................................................................... 31 
Tabel 8.  Kode Data Kuesioner ............................................................................ 32 
Tabel 9.  Parameter uji Spearman’s Rho .............................................................. 33 
Tabel 10.  Distribusi Frekuensi Determinan Intensi ............................................... 37 
Tabel 11.  Distribusi Frekuensi Intensi Penulisan Resep Antibiotik Sesuai 

Formularium Rumah Sakit X Jakarta .................................................... 38 
Tabel 12. Hubungan antara Sikap dengan Intensi Penulisan Resep Antibiotik 

Sesuai Formularium Rumah Sakit X Jakarta ........................................ 39 
Tabel 13. Hubungan antara Norma Subjektif dengan Intensi Penulisan Resep 

Antibiotik Sesuai Formularium Rumah Sakit X Jakarta ....................... 40 
Tabel 14. Hubungan antara Persepsi Kontrol Perilaku dengan Intensi Penulisan 

Resep Antibiotik Sesuai Formularium Rumah Sakit X Jakarta ............ 40 
	

  



 
	

xii	
	

 DAFTAR BAGAN  
 
	
Bagan 1.  Kerangka Teori ................................................................................... 22 
Bagan 2.  Kerangka Konsep ................................................................................ 23 
Bagan 3.  Alur Penelitian .................................................................................... 34 
	 	



 
	

xiii	
	

DAFTAR SINGKATAN  
 
 
ASPs  : Antimicrobial Stewardship Programs 
PPRA : Program Pengendalian Resistensi Antimikroba 
TPB : Theory of Planned Behaviour 
CDC : Centers for Disease Control and Prevention  
WHO : World Health Organization 
SKN : Sistem Kesehatan Nasional  
KFT : Komite Farmasi dan Terapi 
PPI : Pencegahan dan Pengendalian Infeksi 
Permenkes : Peraturan Menteri Kesehatan 
AHA : American Hospital Association 
SKN : Sistem Kesehatan Nasional 
KPRA : Komite Pengendalian Resistensi Antimikroba 
SMF : Staff Medis Fungsional 
SK Menkes : Surat Keputusan Menteri Kesehatan 
TRA : Theory of Reasoned Action 
AMS 
DOEN 

: 
: 

Antimicrobial Stewardship 
Daftar Obat Esensial Nasional 

	 	 	
	 	



 
	

xiv	
	

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
Lampiran 1  Surat Persetujuan Proposal Penelitian 
Lampiran 2  Surat Persetujuan Etik 
Lampiran 3  Kuesioner Penelitian 
Lampiran 4  Output SPSS 
Lampiran 5  Surat Pernyataan Bebas Plagiarism 
Lampiran 6  Hasil Uji Turnitin 
 
 


