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Abstrak 

 

 

Kanker payudara menempati urutan pertama penyakit keganasan pada jaringan 

payudara di Indonesia dengan estimasi insidensi tertinggi sebesar 16,7% populasi. 

Kementerian Kesehatan mengembangkan program deteksi dini kanker payudara 

dengan metode Pemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS). Namun, hanya 1,7% 

populasi di Kabupaten Pasuruan yang melakukan SADANIS. Tujuan penelitian 

untuk mengetahui determinan perilaku SADANIS pada wanita usia subur (WUS) 

di Puskesmas Pandaan. Penelitian menggunakan desain cross sectional. Populasi 

penelitian adalah WUS yang berkunjung ke Puskesmas Pandaan dengan jumlah 

sampel 70 responden. Pengambilan sampel menggunakan metode nonprobability 

sampling dengan teknik consecutive sampling. Variabel yang diteliti adalah umur, 

pendidikan, pengetahuan, sikap, keterpaparan informasi, riwayat penyakit 

keluarga, dan dukungan keluarga. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pengetahuan, sikap, keterpaparan informasi, dan dukungan keluarga berhubungan 

dengan perilaku SADANIS. Sedangkan, umur, pendidikan dan riwayat penyakit 

keluarga tidak berhubungan dengan perilaku SADANIS. Faktor yang paling 

berpengaruh adalah keterpaparan informasi dengan OR=13,778. Keterpaparan 

informasi sangatlah penting bagi responden, karena dengan adanya informasi yang 

diterima dapat membuat responden memutuskan untuk melakukan pencegahan 

kanker payudara dengan SADANIS. 

 

Kata Kunci : Kanker Payudara, Perilaku, SADANIS 
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Abstract 

 

 

Breast cancer ranks first as a malignant disease that occur on breast tissue in 

Indonesia with the highest estimated incidence of 16.7% of the population. The 

Ministry of Health is developing an early breast cancer detection program using the 

Clinical Breast Examination (CBE) method. However, only 1.7% of the population 

in Pasuruan Regency practice CBE. This study aims to determine the determinants 

of CBE behavior among women of childbearing age in Pandaan Public Health 

Center. This study use a cross sectional design. The population is women of 

childbearing age who visited Pandaan Public Health Center with a total sample of 

70 respondents. Sampling using nonprobability sampling method with consecutive 

sampling technique. The variables studied were age, education, knowledge, 

attitudes, information exposure, family history, and family support. The results 

showed that knowledge, attitudes, information exposure, and family support were 

related to CBE behavior. Meanwhile, age, education and family history were not 

related to CBE behavior. The most influential factor is information exposure with 

OR = 13.778. Information exposure are very important for respondents, because the 

information received can make respondents decide to do breast cancer prevention 

with CBE. 

 

Keyword : Breast Cancer, Behavior, CBE 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah  SWT atas segala karunia-Nya 

sehingga skripsi ini berhasil diselesaikan. Penelitian yang dilaksanakan sejak bulan 

Maret 2020 ini berjudul “Determinan Perilaku Pemeriksaan Payudara Klinis 

(SADANIS) pada Wanita Usia Subur (WUS) di Puskesmas Pandaan Tahun 2020”. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada dr. Sri Wahyuningsih, M.Kes selaku 

dosen pembimbing skripsi yang telah meluangkan waktunya untuk membimbing, 

memberikan arahan, dan saran yang bermanfaat untuk penelitian ini. Dr. dr. Winda 

Lestari, M.K.M. selaku dosen penguji yang telah meluangkan waktunya serta 

memberikan masukan untuk penelitian ini. Dr. dr. H. Taufiq Fredrik Pasiak, M.Kes, 

M.Pd.I selaku Dekan Fakultas Kedokteran UPN Veteran Jakarta, dr. Mila 

Citrawati, M.Biomed selaku Ketua PSSK Fakultas Kedokteran UPN Veteran 

Jakarta dan drg. Nunuk Nugrohowati, M.S. selaku Koordinator CRP Fakultas 

Kedokteran UPN Veteran Jakarta yang telah memberikan izin untuk melakukan 

penelitian ini. Keluargaku dr. Nikke Indriasari, Sp.M, M.M.Kes (Ibu), Haidy 

Wijaya (Ayah), dra. Hj. Netty Herawaty Hamid, S.H., M.M.Pd (Nenek), (Alm). H. 

Mochammad Ibnu Saud, Bk.Teks. serta Akbar Medica dan Allycia Medica (Adik) 

yang tak pernah berhenti memberikan doa, dukungan dan menjadi sumber 

kebahagiaan penulis. Teman-teman seperjuangan di FK Rara, Neysa, Fams 120, 

dan teman-teman FKUPNVJ Angkatan 2017 yang selalu saling menyemangati, 

tolong menolong dalam hal apapun.  

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penelitian ini. 

Oleh karena itu, penulis mohon maaf apabila terdapat banyak kesalahan dalam 

penelitian ini. Semoga hasil penelitian ini dapat menjadi sumber ilmu pengetahuan 

dan informasi di bidang ilmu kedokteran dan ilmu kesehatan masyarakat. 

 

Jakarta, 1 Februari 2021 

Penulis 

 

 

Aulia Medicarizky 



viii 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

PENYATAAN ORISINALITAS ........................................................................ ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .............................................. iii 

PENGESAHAN ................................................................................................. iv 

ABSTRAK .......................................................................................................... v 

ABSTRACT .......................................................................................................vi  
KATA PENGANTAR ...................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xi 

DAFTAR BAGAN ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

I.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

I.2 Rumusan Masalah ................................................................................... 2 

I.3 Tujuan Penelitian ..................................................................................... 3 

I.4 Manfaat Penelitian ................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 5 

II.1 Landasan Teori ........................................................................................ 5 

II.2 Penelitian Yang Relevan ....................................................................... 34 

II.3 Kerangka Teori ...................................................................................... 38 

II.4 Kerangka Konsep .................................................................................. 39 

II.5 Hipotesis Penelitian ............................................................................... 40 

BAB III METODE PENELITIAN.................................................................... 41 

III.1 Jenis Penelitian ...................................................................................... 41 

III.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................. 41 

III.3 Subjek Penelitian ................................................................................... 41 

III.4 Teknik Sampling ................................................................................... 42 

III.5 Identifikasi Variabel Penelitian ............................................................. 43 

III.6 Definisi Operasional .............................................................................. 43 

III.7 Instrumen Penelitian .............................................................................. 46 

III.8 Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................ 48 

III.9 Sumber Data .......................................................................................... 48 

III.10 Pengolahan Data .................................................................................... 49 

III.11  Analisis Data ......................................................................................... 51 

III.12 Alur Penelitian ....................................................................................... 52 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 53 

IV.1 Gambaran Lokasi Penelitian ................................................................. 53 

IV.2  Analisis Univariat .................................................................................. 53 

IV.3  Analisis Bivariat .................................................................................... 55 



 

ix 

 

IV.4  Analisis Multivariat ............................................................................... 60 

IV.5  Pembahasan ........................................................................................... 65 

IV.6  Keterbatasan Penelitian ......................................................................... 73 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 74 

V.1 Kesimpulan ................................................................................................ 74 

V.2 Saran ........................................................................................................... 74 

 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 77 

RIWAYAT HIDUP 

LAMPIRAN 

 

 

  



 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 1  Skala Penilaian Likert ....................................................................... 31 

Tabel 2  Penelitian Relevan ............................................................................ 34 

Tabel 3  Definisi Operasional Penelitian ........................................................ 43 

Tabel 4  Gambaran Distribusi Univariat WUS yang berkunjung ke  

 Puskesmas Pandaan .......................................................................... 54 

Tabel 5  Tabulasi Silang Hubungan Umur dan Perilaku SADANIS .............. 55 

Tabel 6  Tabulasi Silang Hubungan Pendidikan dan Perilaku SADANIS ..... 56 

Tabel 7  Tabulasi Silang Hubungan Pengetahuan dan Perilaku SADANIS ... 56 

Tabel 8  Tabulasi Silang Hubungan Sikap dan Perilaku SADANIS .............. 57 

Tabel 9  Tabulasi Silang Hubungan Keterpaparan Informasi dan Perilaku 

SADANIS ......................................................................................... 58 

Tabel 10  Tabulasi Silang Hubungan Riwayat Penyakit Keluarga dan  

 Perilaku SADANIS .......................................................................... 58 

Tabel 11  Tabulasi Silang Hubungan Dukungan Keluarga dan Perilaku  

 SADANIS ......................................................................................... 59 

Tabel 12  Hasil Analisis Bivariat Variabel Independen ................................... 60 

Tabel 13  Pemodelan Pertama dengan Variabel Lengkap ................................ 61 

Tabel 14  Pemodelan Kedua Ketika Variabel Umur Dikeluarkan ................... 61 

Tabel 15  Perubahan OR Ketika Variabel Umur Dikeluarkan ......................... 61 

Tabel 16  Pemodelan Ketiga Ketika Variabel Pengetahuan Dikeluarkan ........ 62 

Tabel 17  Perubahan OR Ketika Variabel Pengetahuan Dikeluarkan .............. 62 

Tabel 18  Pemodelan Keempat Ketika Variabel Sikap Dikeluarkan ................ 63 

Tabel 19  Perubahan OR Ketika Variabel Sikap Dikeluarkan ......................... 63 

Tabel 20  Hasil Analisis Multivariat terhadap Perilaku SADANIS ................. 64 

Tabel 21  Hosmer and Lemeshow Test, Nagelkerke R Square & Overall  

 Percentage ........................................................................................ 64 

 

  



 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

Gambar 1  Tampilan Payudara ......................................................................... 13 

Gambar 2  Kerutan dan Lekukan Payudara ..................................................... 14 

Gambar 3  Kedua Lengan Ke Atas .................................................................. 14 

Gambar 4  Kedua Lengan di Pinggang ............................................................ 15 

Gambar 5  Membungkukkan Badan Ke Depan ............................................... 15 

Gambar 6  Teknik Spiral Untuk Pemeriksaan Payudara .................................. 16 

Gambar 7  Memeriksa Cairan Puting Payudara Kiri ....................................... 17 

Gambar 8  Memeriksa Pangkal Payudara Kiri ................................................. 18 

 

 

 

  



 

xii 

 

DAFTAR BAGAN 
 

 

Bagan 1  Kerangka Teori ............................................................................... 38 

Bagan 2  Kerangka Konsep ........................................................................... 39 

Bagan 3  Alur Penelitian................................................................................ 52 

 

 

 

 

 

  



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1 Surat Persetujuan Proposal Penelitian 

Lampiran 2  Surat Permohonan Etik 

Lampiran 3  Surat Persetujuan Etik 

Lampiran 4  Surat Permohonan Izin Penelitian 

Lampiran 5  Surat Rekomendasi Bangkesbangpol Kabupaten Pasuruan 

Lampiran 6  Lembar Persetujuan Penelitian 

Lampiran 7 Lembar Kuesioner Penelitian 

Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  

Lampiran 9 Hasil Output Analisis Univariat 

Lampiran 10 Hasil Output Analisis Bivariat 

Lampiran 11 Hasil Output Analisis Multivariat 

Lampiran 12 Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 

Lampiran 13  Hasil Uji Plagiarisme 

 

 

 


