PENGARUH TINGKAT AKTIVITAS FISIK TERHADAP
TINGKAT STRES PADA MAHASISWA DI FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL
VETERAN JAKARTA TAHUN 2019

SKRIPSI

AGNES NINA EUREKA
1510211067

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2019



PENGARUH TINGKAT AKTIVITAS FISIK TERHADAP
TINGKAT STRES PADA MAHASISWA DI FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL
VETERAN JAKARTA TAHUN 2019

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Kedokteran

AGNES NINA EUREKA
1510211067

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2019



PERNYATAAN ORISINALITAS

3 : 1131 1ndy bugesl Lo
kripsi ini adalah hasil ka

rya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
dirujuk telah saya nyatakan dengan benat.

maupun

Nama Agnes Nina Eureka
NRP 1510211067
Tanggal : i3

13 Juni 2019

y

aan saya ini,

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyat
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Agnes Nina Eurcka

1



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Pembangunan Nasional “Veteran”

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Agnes Nina Eurcka
NRP : 1510211067
Fakultas p Kedokteran
Program Studi : Sarjana Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“PENGARUH TINGKAT AKTIVITAS FISIK TERHADAP TINGKAT
STRES PADA MAHASISWA DI FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
TAHUN 2019”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di . Jakarta
Pada Tanggal : 13 Juni 2019
Yang Menyatakan,

AN C—

Agnes Nina Eureka

v



Skripsi diajukan oleh:
Nama

NRP

Program Studi

Judul Skripsi

PENGESAHAN

Agnes Nina Eureka

1510211067

Sarjana Kedokteran

Pengaruh Tingkat Aktivitas Fisik terhadap Tingkat
Stres pada Mahasiswa di Fakultas Kedokteran
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta
Tahun 2019

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada

Program Studi Sarjana Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta.

dr. M. Djauhari Widjajakusumah, AIF. PFK

i

dr. Mila Citrawati, M.Biomed dr. Retno ‘éﬁi, M.Biomed

Ketua Penguji

. Pembimbing I

/£
14
/1

Pembimbing 11

[k

ip 2 <). MH dr. Niniek Hardini, Sp.PA

&

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 13 Juni 2019

v N " PeimrFakultas Kedokteran Ketua Program Studi



PENGARUH TINGKAT AKTIVITAS FISIK TERHADAP
TINGKAT STRES PADA MAHASISWA DI FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL
VETERAN JAKARTA TAHUN 2019

Agnes Nina Eureka

Abstrak

Mahasiswa dengan beban akademik memiliki sedikit waktu untuk beraktivitas fisik.
Kurang aktivitas fisik merupakan salah satu faktor risiko kematian yang sangat
umum. Kurang aktivitas fisik mengurangi pencegahan penyakit terkait stres. Beban
akademik merupakan stresor besar pada mahasiswa. Permasalahan kesehatan
mental memiliki prevalensi tinggi dan meningkat dalam populasi mahasiswa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tingkat aktivitas fisik terhadap
tingkat stres pada mahasiswa. Desain penelitian ini menggunakan metode cross
sectional pada mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan
Nasional Veteran Jakarta dengan teknik penentuan sampel yang digunakan adalah
stratified sampling. Data dikumpulkan dengan metode pengisian kuesioner.
Responden sejumlah 257 mahasiswa. Populasi penelitian adalah seluruh mahasiswa
di FK UPNVJ. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 100 responden (38,9%)
memiliki tingkat aktivitas fisik tinggi, 67 responden (26,1%) sedang, dan 90
responden (35%) rendah. Sebanyak 146 responden (56,8%) memiliki tingkat stres
normal, 36 responden (14%) ringan, 31 responden (12,1%) sedang, 40 responden
(15,6%) berat, dan 4 responden (1,6%) sangat berat. Hasil analisis bivariat dengan
uji Chi-Square didapatkan bahwa tingkat aktivitas fisik memiliki penegaruh (p =
0,000) terhadap tingkat stres. Mahasiswa dengan tingkat aktivitas fisik lebih tinggi,
cenderung rendah tingkat stresnya, disebabkan oleh pengaruh kronis aktivitas fisik
terhadap fungsi otak.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Stres, Kesehatan Mental, DASS, GPAQ
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INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS TOWARD
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Abstract

Students with their academic load had less time for physical activities. Lack of
physical activity is one of the prevailing mortality factor. Lack of PA reduce
prevention of stress-related disorders. Academic load is a huge stressor on college
students. Mental health problems have high and increasing prevalence on college
student population. This research was intended to find the influence of PA levels
toward stress levels on college students. Study design uses cross sectional on
college students at Faculty of Medicine Universitas Pembangunan Nasional
Veteran Jakarta, using stratified sampling as means to determine samples. Datas
were gathered using questionnaire. Respondents included 257 students. Population
of study included all college students on FM UPVJ. Results were 100 respondents
(38,9%) had high PA level, 67 respondents (26,1%) had moderate PA level, and 90
respondents (35%) had low PA level. Around 146 respondents (56,8%) had normal
stress level, 36 respondents (14%) had mild stress, 31 respondents (12,1%) had
moderate stress, 40 respondents (15,6%) had severe stress, and 4 respondents
(1,6%) had very severe stress. Bivariate analysis with Chi-Square shows that PA
levels have influence (p= 0,000) toward stress levels. Students with higher PA level
tends to have lower level of stress.

Keywords : Physical Activity, Stress, Mental Health, DASS, GPAQ
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