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HUBUNGAN ACTIVITY DAILY LIVING TERHADAP
KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER YANG MENJALANI
KEMOTERAPI DI RSUP FATMAWATI

Selvy Juwita Sari

Abstrak

Kanker ialah penyakit keganasan onkologi yang terjadi karena pembelahan sel
terus menerus dan tidak terkontrol. Kemoterapi pada saat ini merupakan salah satu
pengobatan kanker yang penting, mengingat kanker menjadi penyebab kematian
di beberapa negara. Salah satu efek kemoterapi adalah menurunnya activity daily
living pasien yang berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan activity daily living terhadap kualitas
hidup pasien kanker. Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan
pendekatan cross sectional pada 63 responden dengan menggunakan metode
purposive sampling. Data yang diambil diperoleh dari data primer menggunakan
lembar kuisioner. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan uji correlation
spearman. Hasil penelitian ini menunjukan ada hubungan activity daily living
terhadap kualitas hidup pasien kanker dengan activity daily living dengan hasil (p
value =0,014). Peneliti menyarankan agar penelitian ini dapat dilanjutkan dengan
menambah variabel yang lainnya.

Kata Kunci  : Kanker, activity daily living, kualitas hidup, kemoterapi



RELATIONSHIP OF ACTIVITY DAILY LIVING WITH
QUALITY OF LIVE IN CANCER PATIENTS UNDERGOING
CHEMOTHERAPY IN RSUP FATMAWATI

Selvy Juwita Sari

Abstract

Cancer is an oncological malignancy that occurs due to cell division continuously
and uncontrolled. Chemotherapy is currently one of the important cancer
treatments, considering that cancer is the cause of death in several countries. One
of the effects of chemotherapy is the decrease in patient's daily living activity
which affects the quality of life of patients. This study aims to analyze the
relationship between daily living activity and the quality of life of cancer patients.
This study uses a correlational design with a cross sectional approach to 63
respondents using a purposive sampling method. The data taken is obtained from
primary data using a questionnaire. Analysis of the data in this study used the
Spearman correlation test. The results of this study indicate there is a relationship
between daily living activity on the quality of life of cancer patients with daily
living activity with the results (p value = 0.014). The researcher suggests that this
research can be continued by adding other variables.

Keywords : Cancer, activity daily living, quality of life, chemotherapy

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT dan hidayat-Nya yang
disenantiasa dilimpahkan kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skrpsi dengan judul “Hubungan Activity Daily Living Terhadap Kualitas Hidup
Pasien Kanker yang Menjalani Kemoterapi di RSUP Fatmawati. Adapun tujuan
skripsi ini disusun sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1)
Keperawatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

Dalam penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan yang penulis
hadapi, namun pada akhirnya penulis dapat melaluinya berkat adanya bimbingan
dan bantuan dari berbagai pihak secara moral ataupun spiritual. Untuk itu pada
kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada Ibu Ns. Duma Lumban
Tobing, M.Kep, Sp.Kep.J selaku Kepala Program Studi llmu Keperawatan
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Ibu Ns. Fiora Ladesvita,
M.Kep.,Sp.Kep.MB selaku dosen pembimbing yang telah memberikan dukungan
pengarahan selama masa pembuatan skripsi sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan, Kedua orang tuaku, Ayahanda Mulyadi, dan Ibunda Ernawati, serta
adikku Feri Candra Permana dan Erlangga Saputra yang telah memberikan doa
dan dukungan selama proses pembuatan skripsi, seluruh rekan S1 Keperawatan
serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu

memberikan dukungan dukungan selama penulis mengerjakan skripsi ini.
Jakarta, 6 Juli 2020

Penulis

Selvy Juwita Sari

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL

PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccocoviiiieieeie e i
PENGESAHAN ..ottt bbb 1\
ABSTRAK ..ottt enes v

ABSTRACK ..ttt bbb Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt re s vii
DAFTAR TSIttt viii
DAFTAR TABEL ..ottt st ane e iX
DAFTAR SKEMA ...ttt bbb X

DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi

BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1

.1 Latar BelaKang.........ccoooveiveiiicceee st 1

.2 RUMUSAN MaSalaN ........cccooviiiiieee e s 4

1.3 Tujuan Penelitian .........ccoveiiiieiiee e 5

.4 Manfaat Penelitian ..........ccooviiiiieii e 5

BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 7

L KANKEL ettt sb e ene s 7

1.2 KEMOTEIAPT .eveeieeeeeieste e 13
1.3 Activity Daily LIVING......ccocoiiieieeie e 22
1.4 KUalItaS HIGUP ..o 28
IL5  KErangKa TEOM ...ccuecviiieiiieie ettt ettt 35
BAB [l METODE PENELITIAN. .....ccotiiiiieeie e 36
L1 Kerangka KONSEP .....c.ooviiiiiiiiiiiieieiee e 36
1.2 Variabel Penelitian ..o 36
1.3 HIPOTESIS ..ttt bbb 37
1.4 Definisi Operasional............cccccoveiiiiiii i 37
LS Desain PeNETIAN........cciiveieiie et 39
I11.6  Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccooooveieiiniiniiniieiese s .39
1.7 Populasi dan SAMPel ..o 40
1.8 INStrumen PeNElItIan.........cccooiiiiiiieieie e 41
L9 EtiKa PeNEIITIAN ..o 41
I11.10 Metode Pengumpulan Data...........ccccevveiiieiieiieesic e 42
I11.11 Uji Validitas dan Uji Reabilitas ..........cccocoiiiiiiiiiiiie 43
I1.12  Pengolanan Data...........cccccveiiiiiie it 44
IT1.13 ANALISIS DAL .....cveeieieieiieie et 46

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..., 48

IV.1 Gambaran Profil Tempat Penelitian.............ccocooiiiiiiiiiniiese 48
V.2 Analisa dan Pembahasan..........ccoooooioeeeeee e 48
IV.3 Keterbatasan Penelitian........ccoooovoeeoe o, 63
BAB V PENUTUP . ...ttt 64
V.1 KESIMPUIAN .ot 64
N 2 S AN e e et arar——— 64
DAFTAR PUST AK A ettt e 66
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7

Tabel 8

Tabel 9

Tabel 10

Tabel 11

Tabel 12

DAFTAR TABEL

KIaSITIKasi KANKET...........oiieiiiieiieeee e 11
Indikasi Dan Kontraindikasi Kemoterapi ..........cccccocvvevviveivenieennnn, 15
Definisi Operasional ..o 37
(070 o 1o SRR 45
ANAliSa UNIVAITAL .....ocviiiii e 46
ANALISA BIVAMTAL. .....ccviiviiiiiiiiieee e 47

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia,

Jenis Kelamin, Pekerjaan, Pendidikan Dan Jenis Kanker Pada

Pasien Kanker Dengan Kemoterapi di RSUP Fatmawati Juni

(NT03) ettt bbb nre s 49
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan

Activity Daily Living Dan Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker
Dengan Kemoterapi Di RSUP Fatmawati Juni

(NTB3) e et 53
Crosstab Karakteristik Responden Dengan Kualitas Hidup

Pada Pasien Kanker Dengan Kemoterapi

Di RSUP FatMaWaLi ........ccveeeiierieeiesiesieeie e e eie e sie e sseesneeneeas 55
Hubungan Karakteristik Responden Dengan Kualitas Hidup

Pada Pasien Kanker Dengan Kemoterapi

Di RSUP FatMaWati ........cveviieiiiieiie e 56
Crosstab Activity Daily Living Dengan Kualitas Hidup

Pada Pasien Kanker Dengan Kemoterapi Di RSUP Fatmawati....... 59
Hubungan Activity Daily Living Dengan Kualitas Hidup

Pada Pasien Kanker Dengan Kemoterapi Di RSUP Fatmawati....... 60



Skema 1
Skema 2

(N[0 R T SRR PURS

Kerangka Konsep

DAFTAR SKEMA

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Kartu Bimbingan

Lembar Pejelasan Penelitian

Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan Proposal

Lembar Persetujuan Skripsi

Surat Persetujuan Etik

Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Surat Permohonan ljin Pengambilan Data Awal
Surat Keterangan ljin Penelitian

Surat Pengantar

Kuisioner Penelitian

Output SPSS Univariat

Output SPSS Bivariat

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Plagiarisme Turnitin

Xii



