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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA OTORITER DAN 

AGRESIVITAS ANAK USIA REMAJA: TINJAUAN PUSTAKA 

SISTEMATIS 
 

 

Yogi Nugraha 

 

 

Abstrak 

 

 

Perilaku agresif siswa disekolah dari tahun ketahun semakin meningkat baik dari 

jumlahnya maupun variasi bentuk perilaku agresif yang dimunculkan. Pola asuh 

orang tua merupakan interaksi antara orang tua dengan anaknya selama 

mengadakan pengasuhan. Terdapat 3 metode pola asuh orang tua yaitu demokratis, 

otoriter, dan permisif. Pada tahun 2015 kekerasan anak di Indonesia terdapat 40% 

anak berusia 13-15 tahun pernah diserang secara fisik, 26% pernah dihukum fisik 

dari orang tua atau pengasuh dirumah, dan 50% anak pernah mengalami bully pada 

saat disekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang 

tua otoriter terhadap agresivitas anak usia remaja. Penelitian ini menggunakan 

desain penelitian dengan cara telaah jurnal, dengan teknik tinjaun pustaka 

sistematis. Terdapat dari hasil identifikasi data pusat memperoleh 2680 artikel, dan 

didapatkan 3 artikel memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dengan hasil grading 

70% baik. Berdasarkan hasil telaah dua dari tiga artikel di tinjaun ini menguatkan 

sekaligus memberikan bukti bahwa pola asuh otoriter beruhubungan dengan 

agresivitas anak usia remaja. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa semakin tinggi 

pola asuh otoriter orangtu maka semakin tinggi agresivitas anak usia remaja. 

 

Kata Kunci : Pola asuh orang tua, agresivitas, remaja, otoriter. 
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RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS OF AUTHORITARY 

PARENTS ON AGGRESSIVITY OF ADOLESCENT AGES: A 

SYSTEMATIC REVIEW 
 

 

Yogi Nugraha 

 

 

Abstract 

 

 
Aggressive behavior of students in school from year to year is increasing both in 

number and variations in the forms of aggressive behavior that is raised. Parenting 

is the interaction between parents and their children during holding care. There are 

3 methods of parenting, namely democratic, authoritarian, and permissive. In 2015 

child abuse in Indonesia, 40% of children aged 13-15 years had been physically 

attacked, 26% had been physically punished by parents or caregivers at home, and 

50% of children had experienced bullying while at school. This study aims to 

determine the relationship of parental authoritarian parenting to the aggressiveness 

of adolescents. This study uses a research design by means of a journal study, with 

systematic literature review techniques. There are from the results of identification 

of central data obtained 2680 articles, and obtained 3 articles meet the inclusion and 

exclusion criteria with a good 70% grading results. Based on the results of the study, 

two of the three articles in this review strengthen and provide evidence that 

authoritarian parenting is related to the aggressiveness of adolescents. The results 

of this study indicate that the higher the parental authoritarian parenting, the higher 

the aggressiveness of adolescents. 

 

Keywords : authoritarian, parenting, adolescent, aggressive. 
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