
Sinta, 2020 

HUBUNGAN PERILAKU MAKAN DAN PERAN TEMAN SEBAYA DENGAN RESIKO ANEMIA PADA REMAJA 

PUTRI DI SMP NEGERI 90 JAKARTA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

62 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Adriani. (2017). Faktor-faktor Anemia pada Remaja Putri. 

 

Akib, A., & Sri Sumarmi. 2017. Kebiasaan Makan Remaja Putri yang 

Berhubungan dengan Anemia : Kajian Positive Deviance. 105–116. 

https://doi.org/10.20473/amnt.v1.i2.2017.105-116 

 

Akmal, L. 2016. Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Dengan Kejadian 

Anemia Gizi Pada Remaja Putri Di SMKN 1 Terbanggi Besar Lampung 

Tangah. Jurnal Kesehatan, 7(3):455-469. 

 

Aldhiyati, dkk 2019. Faktor-faktor yang berhubungan dengan Kejadian Anemia 

pada Siswi SMAN 1 Tembilahan Hulu Kabupaten Indragiri Hilir. 

 

Apriyanti, F. 2019. Hubungan Status Gizi dengan Kejadian Anemia pada Remaja 

Putri SMAN 1 Pangkalan Kerinci Kebupaten Pelawan Tahun 2019 

 

Arshinta, Indah Nurdiana 2017. Gambaran Daua Tahan Jantung Paru dan 

Keseimbangan Pada Lanjut Usia Penderita Demensia di Balai Perlindungan 

Sosial Tresna Wredha Ciparay Bandung. 

 

Bobak. 2015. Buku Ajar Keperawatan Maternitas. EGC. 

Brunner, & Suddarth. 2018. Keperawatan Medikal Bedah. EGC. 

Budiarti, D. S. 2015. Pengaruh Lingkungan Teman Sebaya, Kondisi Sosial 

Ekonomi Orang Tua, dan Peran Guru Terhadap Minat Melanjutkan Studi ke 

Perguruan Tinggi. 

 

Dieny, Fillah F. 2014. Permasalahan Gizi Pada Remaja Putri. 

Dinkes. 2017. Profil Kesehatan Kabupaten Banyumas Tahun 2016. 

Dinkes, K. 2018. Program Gelang Mia. Kediri : Dinas Kesehatan Kabupaten 

Kediri. doi:http://dinkes.Kedianri.go.id. 

 

Fadhilah, Farah Husna. dkk. 2018. Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

Perilaku Makan Pada Anak Gizi Lebih di Sekolah Menengah Pertama 

Wilayah Kerja Puskesmas Poncol Kota Semarang. 6, 734–744. 

http://www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id/
http://dinkes.kedianri.go.id/
http://dinkes.kedianri.go.id/
http://dinkes.kedianri.go.id/


63 

Sinta, 2020 

HUBUNGAN PERILAKU MAKAN DAN PERAN TEMAN SEBAYA DENGAN RESIKO ANEMIA PADA REMAJA 

PUTRI DI SMP NEGERI 90 JAKARTA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana 
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

 

Hasyim, Dzul Istiqomah. 2018. Pengetahuan, Sosial Ekonomi, Pola Makan, Pola 

Haid, Status Gizi dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Anemia pada Remaja 

Putri. 14(1), 6–14. 

 

Jaelani, Mahmut. dkk. 2015. Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Kejadian 

Anemia pada Remaja Putri. 358–368. 

Kemenkes. 2016. Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan Anemia Pada 

Remaja Putri dan Wanita Usia Subur (WUS). Ditjen Kesehatan Masyarakat Bina 

Gizi Masyarakat. 

 

Kemenkes. 2016. Profil Kesehatan Indonesia tahun 2015. Jakarta : Kemenkes RI. 

 

Kemenkes. 2018. Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 2017: Kesehatan 

Reproduksi Remaja Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional,Badan Pusat Statistik, Kementerian Kesehatan. 

 

Kristiani, S., & Novitasari, R. 2019. Peer Grup Model dalam Edukasi Kespro 

Remaja, Deteksi, dan Mencegah Anemia Di SMP 4 Kota Kediri. 

 

Kusumawati. dkk. 2018. Pengaruh Pendidikan Gizi terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Sikap Peer Educator dalam Upaya Pendidikan Sebaya 

Mengenai Pencegahan Kejadian Anemia. 

 

Lestari, I. A. dkk. 2014. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Seks 
Pranikah pada Mahasiswa UNNES. 

 

Martini. 2015. Faktor-faktor yang berhubungan dengan Kejadian Anemia pada 

Remaja Putri di MAN 1 Metro. VIII(1), 1–7. 

 

Mclaunghim, M. 2014. Kesehatan Reproduksi Remaja. Banyu Media. 

 

Muhayati, A., & Diah. Ratnawati. 2019. Hubungan Antara Status Gizi dan Pola 

Makan dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri. 

 

Mursiti, T. 2016. Perilaku Makan Remaja Putri Anemia dan Tidak Anemia di SMA 

Negeri Kota kendal. 

 

Mutaqqin, A. 2012. Asuhan Keperawatan Klien Dengan Gangguan Sistem 

Kardiovaskuler. Salemba Medika. 

 

Natalia. 2018. Kelainan Darah. Nuha Medika. 

 

Nomate, Erni S. dkk. 2017. Hubungan Teman Sebaya, Citra Tubuh dan Pola 

Konsumsi dengan Status Gizi Remaja Putri 

 

Notoatmodjo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta. 

http://www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id/


64 

Sinta, 2020 

HUBUNGAN PERILAKU MAKAN DAN PERAN TEMAN SEBAYA DENGAN RESIKO ANEMIA PADA REMAJA 

PUTRI DI SMP NEGERI 90 JAKARTA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana 
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

Nur, Aini. 2018. Teori Model Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Malang. 

 

Pratiwi, I. R. 2018. Faktor-faktor yang berhubungan dengan Kejadian Anemia 

Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Wates Tahun 2018. 

 

Priyanto, L. D. 2018. Hubungan Umur, Tingkat Pendidikan dan Aktivitas 

Santriwati Husada dengan Anemia. 6, 139–146. 

https://doi.org/10.20473/jbe.v6i22018.139-146 

 

Priyono, B. 2016. Pengaruh Tata Tertib, Teman Sebaya dan Minat Belajar 

Terhadap Kedisiplinan Siswa Kelas XII Jurusan Administrasi Perkantoran 

SMK Gatra Praja Pekalongan. 

 

Proverawati, A., & Wati, E. 2011. Ilmu Gizi Untuk Perawat dan Gizi Kesehatan. 

Yulia Medika. 

 

Pujiati. dkk. 2015. Hubungan Antara Periaku Makan dengan Status Gizi pada 

Remaja Putri Di Rw 5 Kelurahan Cinta Raja Kecamatan Sail Kota 

Pekanbaru. 

 

Royani, Ida. dkk. 2017. Pengaruh Mengkonsumsi Teh setelah Makan Terhadap 

Kejadian Anemia Defisiensi Besi pada Remaja Putri. 

 

Saefudin, Asep & Yeti Nurizzati 2018. Pengaruh Gaya Belajar Siswa Dan 

Pergaulan Teman Sebaya Terhadap Prestasi Belajar Siswa Pada Mata 

Pelajaran IPS Kelas VIII Di SMP Negeri 1 Mundu Kabupaten Cirebon 

 

Sandra. 2017. Gizi Anak dan Remaja. Rajawali Pers. 

 

Santrock, J. W. 2013. Life Span Development : Perkembangan Masa Hidup (Jilid 2 

Edisi 13). 

 

Sarintohe, P. 2016. Teori Sosial Kognitif Dalam Menjelaskan Perilaku Makan 

Sehat Pada Anak Yang Mengalami Obesitas. Sosiains. 

 

Setyowati, Nanik Dwi. dkk. 2017. Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

Perilaku Makan Remaja Putri dalam Pencegahan Anemia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ngemplak Simongan. 5, 1042–1053. 

 

Sidiq, Imam A.Q 2016. Pengaruh Pergaulan Teman Sebaya Terhadap Prestasi 

Belajar Matematika Kelas V Sekolah Dasar Gugus Gajah Mada. 

 

Siska. 2017. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Anemia pada Remaja Putri. 

Sugiyono. 2016. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, R & D. PT Alfabet. 

Sulistyoningsih, H. 2011. Gizi Untuk Kesehatan Ibu Dan Anak. Graha Ilmu. 

http://www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id/


65 

Sinta, 2020 

HUBUNGAN PERILAKU MAKAN DAN PERAN TEMAN SEBAYA DENGAN RESIKO ANEMIA PADA REMAJA 

PUTRI DI SMP NEGERI 90 JAKARTA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Keperawatan Program Sarjana 
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

Surjantini, Raden Roro. dkk. 2018. Pengaruh Pendidikan Teman Sebaya (Peer 

Education) Terhadap Perilaku Remaja Putri yang Menderita Anemia di 

Madrasah Stanawiyah Islamiyah jl.Suluh 71 Kota Medan. 

 

Swarjana, I. K. 2015. Metode Penelitian Kesehatan (Edisi Revisi). 

 

Utami, B. N., dkk. 2015. Hubungan Pola Makan dan Pola Menstruasi dengan 

Kejadian Anemia Remaja Putri. 10(2), 67–75. 

 

Utari, A. P., Kostania, G., & Suroso. 2019. Pengaruh Pendidikan Sebaya (Peer 

Educator) terhadap sikap dalam Pencegahan Anemia pada Remaja Putri di 

Posyandu Remaja Desa Pandes Klaten. 51–56. 

 

Voelker, K. dkk. 2015. Weight status and body image perceptions in adolescents: 

current perspectives. 

 

Wartonah, T. 2010. Kebutuhan Dasar Manusia dan Proses Keperawatan. Salemba 

Medika. 

 

Wibowo, Cahya Daris Tri. dkk. 2013. Hubungan Antara Status Gizi dengan Anemia 

pada Remaja Putri di Sekolah Menengah Pertama Muhammadiyah 3 

Semarang. 1, 3–7. 

 

Widyanto. 2014. Keperawatan Komunitas dengan Pendekatan Praktis. Sorowajan. 

Wirjatmadi, & Adriani. 2012. Peranan Gizi dalam Siklus Kehidupan. Kencana. 

http://www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id/

