HUBUNGAN KONSUMSI PANGAN DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN STATUS GIZI POLISI LAKI-LAKI POLSEK
PINANG RANTI JAKARTA TIMUR TAHUN 2017

SKRIPSI

DYAH PRAMESTI DEWI
1310714048

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S-1 ILMU GIZI
2017



HUBUNGAN KONSUMSI PANGAN DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN STATUS GIZI POLISI LAKI-LAKI POLSEK
PINANG RANTI JAKARTA TIMUR TAHUN 2017

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

DYAH PRAMESTI DEWI
1310714048

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S-1 ILMU GIZI
2017



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Dyah Pramesti Dewi
NRP 1 1310714048
Tanggal 14 Juli 2017

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 15 Juli 2017

Yang Menyatakan,

(Dyah Pramesti Dewi)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dyah Pramesti Dewi
NRP 1 1310714048
Fakultas : [Imu Kesehatan
Program Studi : S-1 Ilmu Gizi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyctujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
Ekslusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul;

HUBUNGAN KONSUMSI PANGAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN
STATUS GIZI POLISI LAKI-LAKI POLSEK PINANG RANTI JAKARTA
TIMUR TAHUN 2017

Berserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya,
Dibuat di : Jakarta

Pada tanggal : 15 Juli 2017
Yang menyatakan,

(-

(Dyah Pramesti Dewi)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Dyah Pramesti Dewi

NRP 11310714048

Program Studi : S1 Ilmu Gizi

Judul Skripsi : Hubungan Konsumsi Pangan dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi

Polisi Polsek Pinang Ranti Jakarta Timur Tahun 2017

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim penguji dan diterima sebagai bagian pernyataan
yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program Studi S1 limu Gizi,

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Iin Fatmawati, S.Gz.. MPH.
Ketua Penguji

s
AIkh‘s{Amar S.Gz.. M Kes.
Penguji IT (Pembimbing)

Vi

Ikha Deviyanti Puspita S. S.Gz., RD., MKM.
Ka. Prodi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 7Jali 2017



HUBUNGAN KONSUMSI PANGAN DAN AKTIVITAS FISIK
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Dyah Pramesti Dewi

Abstrak

Masalah gizi yang sedang dialami Indonesia apabila dibiarkan akan berdampak
terhadap kesehatan dan produktivitas seseorang. Masalah Gizi yang muncul
biasanya disebabkan oleh konsumsi pangan yang salah dan kurangnya aktivitas
fisik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya
hubungan antara konsumsi pangan dan aktivitas fisik dengan status gizi pada polisi
laki-laki di polsek pinang ranti Jakarta timur. Subjek penelitian ini adalah 42 polisi
laki-laki. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling.
Penelitian dilakukan menggunakan instrument berupa microtoise, timbangan berat
badan, dan kuesioner. Analisis yang dilakukan dengan menggunakan rumus chi-
square menunjukan bahwa variabel yang berhubungan dengan status gizi pada
penelitian ini adalah asupan energi, asupan protein dan asupan lemak dengan nilai
p value <0.05.

Kata Kunci : Aktivitas Fisk, Dewasa, Konsumsi Pangan, Polisi, Status Gizi



THE RELATIONSHIP OF FOOD CONSUMPTION AND
PHYSICAL ACTIVITY WITH THE NUTRITIONAL STATUS
OF THE MALE POLICE POLSEK PINANG RANTI EAST
JAKARTA IN 2017

Dyah Pramesti Dewi

Abstract

Nutritional problems were being experienced by Indonesia in at left will have an
impacton healthand productivity. The nutrition problems that arise were
usually caused by the consumption of the wrong food and lack of physical
activity. The purpose of this researchwas to know or no relationship
between food consumption and physical activity with a status of nutrition on
a police man in the role of the pinang ranti can beat the East Jakarta. This body of
research wa 42 police men. The sampling technique was used in is the purposive
sampling. Research conducted using the tool in the form of microtoise, weight
scales, and questionnaires. The analysis is done using the formula of Chi-squared
indicates that variables related to nutritional status on the research was energy
intake, the intake of protein and fat intake with a value of p values < 0.05.

Keywords: Adult, Nutritional Status, Consumption Of Food, Police, Physical
Activity
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