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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, kesimpulan yang dapat diambil dalam 

penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Ada hubungan antara status gizi (TB/U) dengan prestasi belajar (p value 

0.041) 

2. Ada hubungan antara kadar hemoglobin dengan prestasi belajar (p value 

0.019) 

3. Tidak ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan prestasi belajar (p 

value 1.000) 

 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi Sekolah 

1. Memberikan promosi kesehatan berupa penyuluhan mengenai anemia 

dan gizi seimbang kepada siswa dan orang tua siswa. 

2. Melakukan pemantauan status gizi berkala dengan melakukan 

penimbangan dan pengukuran tinggi badan sehingga masalah keadaan 

gizi kurang dapat diketahui dan teratasi. 

 

V.2.2 Bagi Orang Tua 

1. Menyediakan makanan yang bergizi dan seimbang setiap hari agar asupa 

energi dan protein serta zat gizi lainnya cukup. 

2. Melakukan pemantauan kadar hemoglobin pada anak agar anak terhindar 

dari anemia. 

 

V.2.3 Bagi Peneliti Lain 

1. Melakukan penelitian lanjutan mengenai faktor lain yang dapat 

mempengaruhi prestasi belajar. 

2. Melakukan penelitian lebih lanjut tentang status gizi (TB/U), kadar 

hemoglobin dan pola asuh orang tua dengan prestasi belajar dan 

membandingkannya dengan sekolah lain. 
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