HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN SIKAP PEMILIHAN
MAKANAN JAJANAN TERHADAP KEBIASAAN JAJAN
PADA REMAJA DI SMA SEJAHTERA 1 DEPOK

SKRIPSI

ARRUUM MAYANGSARI
1610714091

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2020



HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN SIKAP PEMILIHAN
MAKANAN JAJANAN TERHADAP KEBIASAAN JAJAN
PADA REMAJA DI SMA SEJAHTERA 1 DEPOK

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Gizi

ARRUUM MAYANGSARI
1610714091

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2020



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama - Armuum Mayangsari
NRP : 1610714091
Tanggal =2 Juli 2020

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku. '

Jakarta, 2 Juli 2020

Yang Menyatakan,

METERA (g d-
TTEﬂMﬂF"Eﬂa 5ia;

\
-

- e

' 6000
- ENAMRIBURUPIAH

NAAAA N L LAAAAAAAA VLAY

(Arruum Mayangsari)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta yang
bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Arruum Mayangsari
NRP : 1610714091

Fakultas : Fakultas IImu Kesehatan
Program Studi : Gizi Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasionan Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“Hubungan Pengetahuan Gizi dan Sikap Pemilihan Makanan Jajanan Terhadap
Kebiasaan Jajan Pada Remaja di SMA Sejahtera 1 Depok”
Beserta perangkat yang ada. Dengan Hak Bebas Royalti ini Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di . Jakarta
Pada tanggal : 2 Juli 2020

Yang menyatakan,

(Arruum Mayangsari)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Arroum Mayangsari

NRP : 1610714091

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Judul Skripsi ‘Hubungan Pengetahuan Gizi dan Sikap Pemilihan Makanan

Jajanan Terhadap Kebiasaan Jajan Pada Remaja di SMA
Sejahtera 1 Depok.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program
Studi Gizi Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan
Nasional Veteran Jakarta

"/

Tbnu Malkan Bakhru! Ilmi, S.Gz, M.Si
Ketua Penguji
7 o
AN '
( m)\-/ e “ &
 Mub. Nur Hasan Sjah, .5.Gz. MKes Luh Desi Puspareni, S.T.Gizi.M Gizi
Pengujil - Penguji IT (Pembimbing)

iyu Sulistiadi. MARS Taufik Maryusman, S.Gz.. M.Pd.. M.Gizi

Dekan FIKES UPNVJ Ka. Prodi Gizi Program Sarjana

Ditetapkan di - Jakarta
Tanggal Ujian 22 Juli 2020

v



HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI1 DAN SIKAP PEMILIHAN
MAKANAN JAJANAN TERHADAP KEBIASAAN JAJAN
PADA REMAJA DI SMA SEJAHTERA 1 DEPOK TAHUN 2020

Arruum Mayangsari

Abstrak

Pengetahuan gizi adalah sesuatu yang diketahui tentang makanan dalam
hubungannya dengan kesehatan optimal. Tingkat pengetahuan gizi pada remaja
sangat mempengaruhi sikap dan perilaku dalam memilih makanan jajanan yang
akan berpengaruh pada status gizi remaja. Sikap menggambarkan perasaan berupa
nilai positif maupun negatif dan berpengaruh terhadap remaja untuk mencapai
tujuannya. Sikap pemilihan makanan jajanan merupakan komponen penting yang
mempengaruhi remaja dalam memilih makanan jajanan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi dan sikap pemilihan makanan
jajanan terhadap kebiasaan jajan pada remaja di SMA Sejahtera 1 Depok. Desain
penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional. Metode
pengambilan sampel dengan menggunakan sistem random sampling sebanyak 77
responden. Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner. Analisis hubungan
pada penelitian menggunakan uji chi square. Kesimpulan pada penelitian ini,
bahwa tidak ada hubungan bermakna antara pengetahuan gizi (p=0.426) dan sikap
pemilihan makanan jajanan (p=0.056) dengan kebiasaan jajan pada remaja di SMA
Sejahtera 1 Depok.

Kata kunci : Pengetahuan Gizi, Sikap Pemilihan Makanan Jajanan, Kebiasaan
Jajan, Remaja.



RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION KNOWLEDGE
AND SNACK SELECTION ATTITUDES TO SNACKING
HABITS IN ADOLESCENT AT SMA SEJAHTERA 1 DEPOK

Arruum Mayangsari

Abstract

Nutrition knowledge is something that known about food in relation with optimal
health. The level of nutrition knowledge on adolescents affects their attitude and
behaviour in selecting snacks that will influence their nutritional status. Attitudes
shows feelings in form of positive values or negative and affecting adolescent to
achieve their goals. Snack selection attitude is the most important component that
affects them towards their choice of snacks. This study aims to find out the relation
between nutrition knowledge and snack selection attitude towards snacking habits
in adolescents at SMA Sejahtera 1 Depok. The design used in this study was cross
sectional. Sampling method by random sampling system of 77 respondents. The
instrument used in this study was questionnaire. Relation analysis used in this study
was chi square test. The conclusion of this study is there is no meaningful relation
between nutrition knowledge (p=0.426) and snack selection attitude (p=0.056) with
snacking habits in adolescents at SMA Sejahtera 1 Depok.

Key Words : Nutrition Knowledge, Snack Selection Attitudes, Snacking Habits,
Adolescent.
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