PENGARUH PEMBERIAN KORTIKOSTEROID DOSIS
RENDAH TERHADAP HITUNG JENIS LEUKOSIT PADA
SEPSIS TAHAP AWAL

SKRIPSI

MIRANDA NATALIA MALAU
1610211026

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2020



JAKARTM

PENGARUH PEMBERIAN KORTIKOSTEROID DOSIS
RENDAH TERHADAP HITUNG JENIS LEUKOSIT PADA
SEPSIS TAHAP AWAL

SKRIPSI

Diajukansebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar

Program Studi Kedokteran Program Sarjana

MIRANDA NATALIA MALAU
1610211026

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2020



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Miranda Natalia Malau
NRP 11610211026
Tanggal : 9 Juli 2020

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 9 Juli 2020
Yang Menyatakan,

ETERAI
ANV PEL

j
V 7BAHF48240;;S;2
! . v -

) B,

BU RUPQ‘ @?/

Miranda Natalia Malau



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta,
saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Miranda Natalia Malau

NRP : 1610211026

Fakultas : Kedokteran

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“PENGARUH PEMBERIAN KORTIKOSTEROID DOSIS
RENDAH TERHADAP HITUNG JENIS LEUKOSIT PADA

SEPSIS TAHAP AWAL”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat,
dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta

Pada tanggal : 9 Juli 2020

Yang Menyatakan,

Miranda Natalia Malau



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama :  Miranda Natalia Malau

NRP » 1610211026

Program Studi :  Kedokteran Program Sarjana

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Kortikosteroid Dosis Rendah

terhadap Hitung Jenis Leukosit pada Sepsis Tahap
Awal

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada
Program Studi Sarjana Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

dr. Erna Ha ﬁaﬁ M.Si

Dhigna Luthfiyani Citra P. S, Farm. MSc. Apt

Ketua Penguji Pembighbing
ﬁ (Y
n@r. dr. Prijo Sidipratomo, SpRad (K), M.H dr. Niniek Hardini, Sp.PA
Dekan Fakultas Kedokteran Kepala Program Studi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 9 Juli 2020



PENGARUH PEMBERIAN KORTIKOSTEROID DOSIS
RENDAH TERHADAP HITUNG JENIS LEUKOSIT PADA
SEPSIS TAHAP AWAL

Miranda Natalia Malau

Abstrak

Sepsis tahap awal ditandai dengan aktivasi leukosit yang berlebihan di sirkulasi
sehingga terjadi kenaikan jumlah leukosit melebihi nilai normal. Kortikosteroid
dosis rendah memperlihatkan efek yang bermakna pada pasien sepsis tahap awal.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kortikosteroid dosis rendah
terhadap hitung jenis leukosit mencit Balb/C pada sepsis tahap awal. Jenis
penelitian yang digunakan adalah true experiment dengan desain penelitian post-
test only control group. Subjek yang digunakan pada penelitian ini adalah 30 ekor
mencit Balb/C jantan. Pengelompokan sampel dilakukan secara acak untuk
membagi subjek menjadi 3 kelompok, yaitu kelompok kontrol, kelompok sepsis
(induksi cecal inoculum) dan kelompok sepsis yang diberikan metilprednisolon
0,13 mg/hari (setara dengan 50 mg/hari pada manusia). Hasil uji Pos-Hoc
Bonferroni kelompok sepsis terhadap kelompok kontrolmenunjukkan perbedaan
yang bermakna pada hitung jenis neurofil (p=0,009), monosit (p=0,009) dan
limfosit (p=0,003). Hasil uji Pos-Hoc Bonferroni kelompok sepsis terhadap
kelompok sepsis ditambah metilprednisolon menunjukkan perbedaan yang
bermakna pada kelompok hitung jenis monosit (p=0,009) dan limfosit (p=0,046)
sedangkan neutrofil menunjukkan hasil yang tidak bermakna (p=0,100).

Kata kunci: Cecal Inoculum, Hitung Jenis Leukosit, Kortikosteroid Dosis
Rendah, Sepsis Tahap Awal



EFFECT OF LOW-DOSE CORTICOSTEROID ON THE
LEUKOCYTE DIFFERENTIAL COUNT IN THE EARLY -
STAGE SEPSIS

Miranda Natalia Malau

Abstract

Early-stage sepsis is characterized by excessive activation of circulating
leukocytes, increasing the number of leukocytes exceeding the normal value.
Low-dose corticosteroids show significant effects in patients with early-stage
sepsis. This study aims to analyze the effect of low-dose corticosteroids on
leukocyte differential count of Balb/C mice in early-stage sepsis. This research
type is a true experiment with a post-test only control group research design. The
subjects in this study were 30 male Balb/C mice. The sample was randomly
divided into 3 groups, which is the control group, the sepsis (cecal inoculum
induction) group and the sepsis added with methylprednisolone 1,3 mg/day
(equals to 50 mg/day in human) group. The results of the Post-Hoc Bonferroni test
of the sepsis group against the control group showed significant differences in the
differential count of neutrophils (p=0,009), monocytes (p=0,009) and
lymphocytes (p=0,003). The results of the Post-Hoc Bonferroni test of the sepsis
group against the sepsis added with low-dose corticosteroids group showed
significant differences in the monocyte (p=0,009) and lymphocytes (p=0,046),
while neutrophils showed no significant differences of differential count
(p=0,100).

Keywords: Cecal Inoculum, Leukocyte Differential Count, Low-dose
Corticosteroids, Early-stage Sepsis
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