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FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEPATUHAN MENJALANI HEMODIALISA PADA PASEIN 

GAGAL GINJAL KRONIK : LITERATURE REVIEW 
 

 

Suci Tarmira  

 

 

Abstrak 

 

Gagal ginjal kronik adalah gangguan yang terjadi pada fungsi renal dimana ginjal 

tidak bisa membuang sisa-sisa zat metabolisme dan air. Ketidak patuhan pada 

pasien sangat berpengaruh dalam meningkatkan resiko yang tidak diinginkan 

yaitu kematian. Penelitian ini bertujuan untuk adalah mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kepatuhan menjalani hemodialisa pada pasien gagal 

ginjal kronik. Penelitian ini mengunakan metode penelitian literatur review non 

systematic dan dilakukan pencarian literatur menggunakan database Pubmed, 

Sciencedirect, dan Scholar ditemukan 10 jurnal sesuai dengan kriteria inklusi. 

Hasil pencarian 10 jurnal terdapat tiga pembagian kelompok yang pertama 

meliputi Faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan menjalani 

hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronik menurut data demografi yaitu usia, 

jenis kelamin, tingkat pendidikan, agama, pengetahuan dan priode hemodialisa. 

Kedua meliputi Faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan menjalani 

hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronik menurut kondisi serta prilaku 

menjalani hemodialisa yaitu akses vaskular, self efficacy, penerimaan, motivasi, 

mekanisme koping. Ketiga meliputi Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan menjalani hemodialisa dalam mendukung pasien gagal ginjal kronik 

yaitu Frekuensi pendidikan dari petugas kesehatan pentingnya sesi dialisis, 

persepsi pasien, dukungan sosial, dukungan keluarga. Kesimpulan : faktor yang 

sangat berpengaruh terhadap kepatuhan menjalani hemodialisa yaitu dukungan 

keluarga.  

 

Kata Kunci : Faktor-faktor, Gagal ginjal kronik, Kepatuhan menjalani  

hemodialisa.  
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FACTORS RELATED TO COMPLIANCE WITH 

HEMODIALYSIS IN CHRONIC KIDNEY FAILURE 

PATIENTS: LITERATURE REVIEW  

 

 
Suci Tarmira  

 

 

Abstract 

 

Chronic kidney failure is a disorder that occurs in renal function where the 

kidneys cannot remove the remnants of metabolic substances and water. Non-

compliance with patients is very influential in increasing the risk of unwanted 

death. This study aims to determine the factors associated with adherence to 

undergo hemodialysis in patients with chronic kidney failure. This study uses a 

non-systematic literature review research method and a literature search using the 

Pubmed, Sciencedirect, and Scholar databases found 10 journals in accordance 

with the inclusion criteria. The results of the search for 10 journals contained three 

first group divisions which included factors related to adherence to undergo 

hemodialysis in patients with chronic renal failure according to demographic data 

namely age, sex, level of education, religion, knowledge and period of 

hemodialysis. The second includes factors related to adherence to undergo 

hemodialysis in patients with chronic renal failure according to the conditions and 

behavior undergoing hemodialysis, namely vascular access, self efficacy, 

acceptance, motivation, coping mechanisms. Third includes the factors related to 

adherence to undergo hemodialysis in supporting patients with chronic renal 

failure namely the frequency of education from health workers the importance of 

dialysis sessions, patient perception, social support, family support. Conclusion: a 

factor that is very influential on adherence to undergo hemodialysis is family 

support. 

 

Keywords : Factors, Chronic kidney failure, Adherence to undergo 

hemodialysis. 
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