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EFEKTIVITAS PENAMBAHAN VITAMIN A DAN C
DIBANDINGKAN DENGAN EKSTRAK DAUN KELOR
(Moringa oleifera) TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA
TIKUS WISTAR YANG DIINDUKSI TAWAS

Nugraha Althalarik

Abstrak

Anemia memiliki beberapa dampak seperti kematian ibu dan anak, kelahiran
prematur, penyakit infeksi pada balita serta penurunan fungsi kognitif pada anak
usia sekolah. Daun kelor mengandung zat besi, vitamin A dan C, serta flavonoid
yang berpotensi mencegah anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbandingan efektivitas penambahan vitamin A dan C dengan ekstrak daun kelor
terhadap kadar hemoglobin pada tikus wistar yang diinduksi tawas. Metode
penelitian adalah eksperimental murni yang menggunakan sampel terdiri dari 35
tikus wistar jantan yang dikelompokkan menjadi: (K1) akuades sebagai kontrol
normal, (K2) tawas 5% dan akuades sebagai kontrol negatif, (K3) tawas 5% dan
ferrous sulfat sebagai kontrol positif, (K4) tawas 5%, ferrous sulfat, Vitamin A, dan
Vitamin C, (K5) tawas 5% dan ekstrak daun kelor 250 mg/kgBB, (K6) tawas 5%
dan ekstrak daun kelor 300 mg/kgBB, dan (K7) tawas 5% dan ekstrak daun kelor
350 mg/kgBB. Penginduksian menggunakan tawas dilakukan selama 21 hari
dilanjutkan dengan pemberian perlakuan selama 21 hari, terkecuali vitamin A yang
hanya diberikan pada hari pertama perlakuan saja. Hasil uji One Way ANOVA
menunjukkan terdapat kelompok yang memiliki perbedaan kadar hemoglobin
(p<0,05). Dosis efektif ekstrak daun kelor adalah 300 mg/KgBB. Penambahan
vitamin A dan C (K4) memiliki peningkatan kadar hemoglobin yang paling tinggi.

Kata Kunci: Daun Kelor; Hemoglobin; Tawas; Vitamin A; Vitamin C



EFFECTIVENESS OF VITAMIN A AND C ADDITION
COMPARED TO MORINGA LEAF EXTRACT (Moringa
oleifera) ON HEMOGLOBIN CONCENCTRATION IN ALUM-
INDUCED WISTAR RATS

Nugraha Althalarik

Abstract

Anemia has several drawbacks such as premature birth, maternal and child
mortality, infectious diseases in infants and decreased cognitive function in school-
age children. Moringa leaf contains iron, vitamins A and C, and flavonoids that
have potential to prevent anemia. This study aimed to investigate effectiveness of
adding vitamins A and C compared to moringa leaf extract on hemoglobin
concentration in alum-induced wistar rats. The method of this research was a true
experiment using 35 male wistar rats which were grouped into (K1) aquades as
normal control, (K2) alum 5% and aquades as negative control, (K3) alum 5% and
ferrous sulfate as positive control, (K4) alum 5%, ferrous sulfate, Vitamin A, and
Vitamin C, (K5), (K6), and (K7) was given alum 5% and moringa leaf extract 250
mg/kg, 300 mg/kg, and 350 mg/kg. The induction using alum was done for 21 days
and then continued with the treatment for 21 days, except for vitamin A. One Way
ANOVA test showed that there were groups that have differences in hemoglobin
concentration (p<0,05). The effective dose of Moringa leaf extract was 300 mg/kg.
Addition of vitamins A and C (K4) had the highest increase in hemoglobin
concentration.

Keywords: Alum; Hemoglobin; Moringa Leaf; Vitamin A; Vitamin C

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan

berkat dan rahmat-Nya dalam pengerjaan skripsi ini. Judul yang dipilih dalam

penelitian ini adalah “Efektivitas Penambahan Vitamin A dan C Dibandingkan

dengan Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Kadar Hemoglobin pada

Tikus Wistar yang Diinduksi Tawas”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat

untuk memperoleh gelar sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Penulis menyadari bahwa tanpa dukungan, bantuan, dan bimbingan dari

berbagai pihak, sangatlah sulit bagi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh

karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dr. dr. Prijo Sidipratomo, Sp.Rad(K), M.H. selaku Dekan Fakultas
Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta;

Dr. dr. Ria Maria Theresa, Sp.KJ, MH selaku Wakil Dekan | Fakultas
Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta

Dr. dr. Basuki Supartono, Sp.OT, FICS, MARS selaku Wakil Dekan Il
Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta

Drs. Lomo Mula Tua, MM selaku Wakil Dekan Ill Fakultas Kedokteran
UPN “Veteran” Jakarta

dr. Lisa Safira, Sp.A selaku Ketua Jurusan Fakultas Kedokteran UPN
“Veteran” Jakarta

dr. Niniek Hardini, Sp.PA selaku kepala Program Studi Pendidikan Dokter

serta seluruh dosen pengajar dan staf FK UPN “Veteran” Jakarta;

. dr. Citra Ayu Aprilia, M.Kes selaku penguji utama yang telah memberi

berbagai masukan berharga;

Rika Revina, S.Farm, M.Farm selaku dosen pembimbing 1 yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penyusunan
skripsi ini;

dr. Erna Harfiani, M.Si selaku dosen pembimbing 2 yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penyusunan

skripsi ini.

vii



10. Staf Laboratorium Farmakologi UNPAD, Bapak Mumuh Muhidin yang
telah membantu jalannya penelitian ini;
11. Kedua orang tua Juanda dan Sugiyanti, adik peneliti Nasywa Oryza Sativa,
serta seluruh keluarga yang telah memberikan dukungan moral,
12. Teman bimbingan belajar penulis lzar, Uti, Brenda, Gunawan, Azra,
Royyan, Alifa, Rifgi, dan Sonia yang telah memberikan dukungan moral;
13. Sahabat penulis Fakhri, Hamdan, Seftian, Derly, Alfat, Izy, Aldi, Deny,
dan Roby yang telah memberikan dukungan moral dan bantuan dalam
berbagai bentuk;
14. Serta sahabat dan kerabat lain yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu,
yang telah memberikan dukungan dan bantuan dalam berbagai bentuk.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh karena
itu penulis menerima kritik dan saran yang membangun dalam perbaikan skripsi
ini. Semoga Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan dari semua pihak yang
telah membantu dan semoga skripsi ini dapat membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu.

Jakarta, 10 Juli 2019

Penulis

Nugraha Althalarik

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt e e e aaaaaens i
PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI ......ccoovvviiiiiieeeeeiine. iii
PENGESAHAN. ...ttt e e e e e e a e e e e e e e s e aans iv
ADSIIAK ..o Y,
FAN 0] 1 - (o SO Vi
KATA PENGANTAR ...ttt e e e e vii
YA ol I = B 1 SRR iX
DAFTAR TABEL ..ottt ettt e e e e e e e e e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR BAGAN ..ottt ettt e e e e e e e s et e e e e e e e e s eaans Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... ..ottt e e e e Xiv
DAFTAR SINGKATAN ...ttt e e e e e e e e s r e e e e e e e e aaans XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt aaaaes 1
1.1 Latar BelaKang..........coovioiiiiiieiiieic e 1
1.2 RUmMuUSan Masalah..............oooiiiiiiiiiiiiic e 3
1.3 TUJUAN PENEITIAN ... 3
1.4 Manfaat PENEIIIAN .......evviiiiiiiceee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
1.1 HEMOGIODIN ... 5
1.2 g1 0] oToT <3 {1 PSPPSR 8
1.3 Anemia Defisiensi Besi (ADB) ........cccoioiiiiiiiiiieiee e 10
1.4 VIEAMIN A e e e et e e e e e e s e e s earareees 17
1.5 41 10 11 1 18
1.6 (=] [ 20
1.7 -\ TS 23
11.8 LI T 1) - L G 24
11.9 Penelitian Terkait...........uuuuueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeereeeeeeesrraereeeereraaeees 25
[L10 KerangKa TEOM .....cccuiieiiie e it ettt et 27
.11 Kerangka KONSEP......coviiiiiiiieiiieiie et 28
I112  HIPOTESIS. . uveiieeeiiiie ettt e e e e e e e e e s araeaean 28
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ....ovtiiiiiiieeieeciieeee e 29
HEL  Jenis Penelitian .......oooovvvviiiiiii 29
1.2 Lokasi dan Waktu Penelitian................eevvuvvveieiiiiiiiiiiiiiieiiiieieeeeieeeeennnnn, 29
1.3 Subjek Penelitian ..........cocouoiiiiiiiii s 29
1.4 LT W R G 1T TR 29
LS BeSar SAMPEL.......ooiiiiiiiie s 30
1.6 Variabel Penelitian..........cccccoooii 31
1.7 Definisi Operasional ............cccooiiiiiiiiiii s 32
1.8 Instrumen Penelitian ..., 33



1.9 ATUE PENCIEIAN ..ot 35

[11.10  Persiapan Penelitian...........ccoveiiiiiiiiii e 36
I11.11  Cara Pembuatan Ekstrak Daun Kelor..........ccccoviiiiiiiiiiiiie e 36
112 Cara Uji FItoKImMia.........cccooiiiieii e 38
111113 Cara Pembuatan Sediaan Uji.........ccccooiiiiiiniiiiciiieie e 39
I11.14 Cara Pengambilan Sampel Darah...........cccccoooveeiiiieiie e 39
.15 Teknik Pengumpulan Data..........cccceeiiieiiiiiiiiieieeee e 40
.16 Teknik AnaliSis Data .........cccuveiiiiiiiiiieiiiesee s 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......oooiiiiieiie e 42
IV.1  Hasil Uji Ekstrak Daun Kelor (Moringa oleifera)............cccccccvveeivvnnnee. 42
IV.2  HaSH PENEITIAN. ... e 43
IV.3  PemMbDaNaSAN ....ccviiiiiiiiiecie s 48
IV.4  Keterbatasan Penelitian..........cccocveeiiieiiiiie i 53
BAB V PENUTUP ...ttt 54
V.1 KESIMPUIAN.....eeiii e 54
V.2 SATAN L. e e 54
DAFTAR PUSTAKA ... ettt ettt tae et e anneeanaa e 55

DAFTAR RIWAYAT HIDUP



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12

Tabel 13
Tabel 14
Tabel 15

DAFTAR TABEL

Nilai Normal Sel Darah Merah Dewasa ...........ccccoceveeiieeiiieeennnen. 7
Prevalensi Anemia Defisiensi Besi di Dunia ...........cccccccvveeivveenne, 12
Diferensial Diagnosis Anemia Defisiensi BeSi .........c..ccccevvveeennen. 16
Bahan Makanan Sumber Vitamin C..........cccccocoveiiiee e, 19
Kedudukan Taksonomi Tanaman Kelor ...........ccccococveiviieiiineennnen. 20
Analisis Darah Pada TiKUS ..........cccceeiiiiiiie e 24
Penelitian Terkait..........cccovivee i e 25
Definisi Operasional ............ccccvveiiieeiiie e 32
Prosedur pengambilan sampel darah ............cocoeviiiiiiciene 40
Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Daun Kelor...........c.ccccovevvieeiiieecnee. 42
Kadar Hemoglobin Tikus Sesudah Perlakuan...............ccccoevvveenneen. 43
Uji Normalitas Data Kadar Hemoglobin pada Setiap Kelompok

PerlaKUAN.......ciiiii i 44
Uji Homogenitas Varians..........ccccoccvveeiieeeiiie e 45
Hasil Uji One Way ANOVA ........ooiiiiiiieeee e 45
Uji Post-HOC BONTEITONi.........cccvveiviieciiic e 45

Xi



Gambar 1

Gambar 2

Gambar 3
Gambar 4

Gambar 5
Gambar 6

DAFTAR GAMBAR

Sintesis hemoglobin dalam sel darah merah yang sedang

DEIrKEMDANG.....ii e 7
Mekanisme eritropoietin untuk meningkatkan pembentukan sel

darah merah ketika oksigenasi jaringan menurun...................... 9
Koilonychia (kuku sendok) yang Khas ..........c.ccccceeeiiieiiiinenne 14
Cheilosis angularis / Stomatitis angularis / fisura dan ulserasi

SUAUE MUIUL L s 14
DauN KeIOr .. ..o 20
Grafik Kadar Hemoglobin Tiap KelompoK............cccccooveeinene 48

Xii



Bagan 1
Bagan 2
Bagan 3
Bagan 4

DAFTAR BAGAN

KErangka TEONT ....cccvveeiiieeiiiiee e e et e stee e see e aae e nee e 27
Kerangka KONSEP ........coviiiiiiiiiiie e 28
ALUr Penelitian ........c.ooovviieiie e 35
Pembuatan Ekstrak Daun Kelor...........ccccvvviiiiiiie i 37

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

DAFTAR LAMPIRAN

Cara Menghitung Dosis

Surat Persetujuan Proposal Penelitian
Surat Permohonan Izin Penelitian
Surat Persetujuan Etik

Hasil Uji Fitokimia

Hasil Uji Determinasi Daun Kelor
Sertifikat Kimia Tawas

Sertifikat Pembelian Hewan Coba
Dokumentasi Kegiatan Penelitian
Hasil SPSS

Surat Pernyataan Bebas Plagiarism
Hasil Uji Turnitin

Xiv



ADB
ANOVA
CMC-Na
Hb

HIF

MCH
MCHC
MCV
MRNA
NHLBI
OAINS
TIBC
Ul
WHO

DAFTAR SINGKATAN

Anemia Defisiensi Besi

Analysis Of Variance

Carboxymethyl Cellulose Sodium
Hemaoglobin

Hypoxia-inducible Factor

International Unit

Mean Cell Hemoglobin

Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration
Mean Corpuscular Volume

Messenger Ribonucleic Acid

National Heart, Lung, and Blood Institute
Obat Anti Inflamasi Non Steroid

Total Iron Binding Capacity

Universitas Indonesia

World Health Organization

XV



