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PERAN HELEN KELLER INTERNATIONAL DALAM PENANGGULANGAN 

GIZI BURUK DAN GANGGUAN PENGLIHATAN PADA ANAK DI 

INDONESIA DALAM KERANGKA RPJMN TAHUN 2015-2019 

DITA INDRIANI  

 

ABSTRAK  

Penelitian ini membahas tentang peran yang dilakukan Helen Keller International 

sebagai organisasi international non-pemerintah  dalam upaya menanggulangi gangguan 

penglihatan dan perbaikan nutrisi pada anak di Indonesia dalam kerangka RPJMN 2015-

2019. Gizi merupakan salah satu fondasi dari pembagunan berkelanjutan. Gizi merupakan 

salah satu faktor yang sangat penting dalam pencapaian Indeks Pembangunan Manusia 

suatu negara. Dalam  RPJMN 2015-2019 sasaran pembangunan kesehatan yang 

ditetapkan oleh kementerian kesehatan dalam Rencana Strategis Tahun 2015-2019 salah 

satu indikator yang menjadi prioritas utama dalah peningkatan Status Kesehatan dan Gizi 

Masayarakat. Akan tetapi Indonesia masih memiliki banyak permasalahan malnutrisi 

diantaranya Sunting, dan gangguan penglihatan pada anak. Hal ini tentunya akan 

menghambat pencapaian target pembangunan di Indonesia yang teelah tertera pada 

RPJMN 2015-2019.. Dalam penerapannya,  pembangunan nasional tentunya memerlukan 

kontribusi dari berbagai pihak salah satunya adalah International Non-Government 

Organizations. Salah satu INGO yang dipilih Pemerintah Indonesia dalam mengatasi 

masalah nutrisi adalah Helen Keller International. Helen Keller International merupakan 

organisasi internasional non-pemerintah yang bergerak dalam bidang peningkatan 

pendidikan  dan kesehatan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif 

dengan pendekatan analisis deskriptif. Penelitian ini didukung oleh teori Peran dan 

Organisasi International Non Pemerintahb  serta konsep Ancaman Kesehatan untuk 

mengkaji judul penelitian ini. Hasil akhir dari penulisan ini akan mencoba menunjukkan 

bahwa dalam upaya mencapai target pembangunan pada RPJMN 2015-2019 terutamadi 

bidang kesehatan, pemerintah tentunya sangat memerlukan kontribusi dari berbagai pihak 

dalam hal ini Helen Keller International yang ikut andil dalam menanggulangi 

permasalahan gizi buruk dan gangguan penelitian pada anak sebagai wujud dari 

pencapaian pembangunan nasional dengan melibatkan International Non-Govermental 

Organizations.  

Kata Kunci: Gizi Buruk, Gangguan Penglihatan, Kesehatan, Helen Keller International, 

RPJMN 2015-2019 
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ABSTRACT 

This study discusses the role of Helen Keller International as an international 

non-govermental organization in efforts to tackle visual impairment and improvement of 

nutrition in children in the framework of the 2015-2019 RPJMN. Nutrition is one of the 

foundations of sustainable development. Nutrition is one of the most important factors in 

achieving a country's Human Development Index. In the 2015-2019 RPJMN the health 

development target set by the ministry of health in the 2015-2019 Strategic Plan is one of 

the indicators that is a top priority in improving the Community Health and Nutrition 

Status. However, Indonesia still has many malnutrition problems including edit, and 

impaired vision in children. This will certainly hinder the achievement of development 

targets in Indonesia which have been stated in the 2015-2019 RPJMN. In its application, 

national development certainly requires contributions from various parties, one of which 

is the International Non-Government Organizations. One of the INGOs chosen by the 

Indonesian Government in overcoming nutrition problems is Helen Keller International. 

Helen Keller International is an international non-governmental organization engaged 

in the improvement of education and health. The research method used is a qualitative 

method with a descriptive analysis approach. This research is supported by the Role 

theory and International Non-Government Organizations and the Health Threat concept 

to study the title of this research. The final results of this paper will try to show that in an 

effort to achieve development targets in the 2015-2019 RPJMN especially in the field of 

health, the government certainly requires contributions from various parties in this case 

Helen Keller International who took part in tackling the problem of malnutrition and 

research disorders in children as a manifestation of the achievement of national 

development by involving International Non-Governmental Organizations. 

Keywords: Malnutrition, visual disorders, Health, Helen Keller International, RPJMN 

2015-2019.  
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