
 

49 
 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 
UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Alghurair, SA, Hughes, CA, Simpson, SH 2012, ‘A systematic review of patient 

self-reported barriers of adherence to antihypertensive medications using the 

world health organization multidimensional adherence model’, The Journal 

of Clinical Hypertension, vol.14, no.12, hlm.877–886, diakses 02 September 

2019 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1751-7176.2012.00699.x 

 

Alsairafi, M, Alshamali, K, Al-rashed, A 2010, ‘Effect of Physical Activity on 

Controlling Blood Pressure among Hypertensive Patients from Mishref 

Area of Kuwai’, European Journal of General Medicine, vol.7, no.1, 

hlm.377-384, diakses 22 Maret 2020 

http://www.bioline.org.br/pdf?gm10072 

 

Anggara, FHD & Prayitno, N 2013, ‘Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

tekanan darah di Puskesmas Telaga Murni Cikarang Barat tahun 2012’, 

Jurnal Ilmiah Kesehatan, vol.5, no.1, Januari 2013, hlm.20-25, diakses 10 

september 2019 

http://fmipa.umri.ac.id/wp-content/uploads/2016/06/ELFIKA-FAKTOR-2-

YG-B.D-PD-TENSI.pdf 

bar 

 

Arifin, MHBM, Weta, IW, Ratnawati, NLKA 2016, ‘Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada kelompok lanjut usia di 

wilayah kerja UPT Puskesmas Petang I Kabupaten Badung tahun 2016’, E-

JURNAL MEDIKA, vol.5, no.7, Juli 2016, hlm.1-23, diakses 14 April 2020 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&

ved=2ahUKEwih0uSHp-

joAhUEH7cAHU6zCW0QFjAHegQICRAB&url=https%3A%2F%2Fojs.un

ud.ac.id%2Findex.php%2Feum%2Farticle%2Fdownload%2F21559%2F142

62%2F&usg=AOvVaw3xnOXtYFd5AP8B395ehfTN 

 

Ariyanto, YN 2016, Hubungan kepatuhan minum obat dengan tekanan darah 

pasien hipertensi di Puskesmas Banguntaan 1 Bantul, Skripsi, Stikes 

Jenderal Ahmad Yani, diakses 27 September 2019 

https://docplayer.info/45460633-Hubungan-kepatuhan-minum-obat-dengan-

tekanan-darah-pasien-hipertensi-di-puskesmas-banguntapan-1-bantul-

perpustakaan.html 

 

Badan Pusat Statistik, Kebutuhan data ketenagakerjaan untuk pembangunan 

berkelanjutan, diakses 12 September 2019 

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@asia/@ro-bangkok/@ilo-

jakarta/documents/presentation/wcms_346599.pdf 



50 
 

 

 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

Bo, MS, Hyeon, CK, Jee, SH, Dae, RK 2019, ‘Comparison between right and left 

upper arms in detection of hypertension’, Korean Cirulation Journal, vol.49, 

no.3, hlm.267-277, diakses 25 September 2019 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6393325/ 

Boratas, S & Kilic, HF 2018, ‘Evaluation of medication adherence in hypertensive 

patients and influential factors’, Pakistan Journal of Medical Sciences, 

vol.34, no.4, hlm.959-963, diakses 15 April 2020 

https://doi.org/10.12669/pjms.344.14994 

Borjesson, M, Onerup, A, Lundqvist, S, Dahlof, B 2016, ‘Physical activity and 

exercise lower blood pressure in individuals with hypertension: narrative 

review of 27 RCTs, British Journal of Sport Medicine, vol.50, no.6, Januari 

2016, hlm.1-8, diakses 15 April 2020 

https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-095786 

 

Buford, TW 2016, ‘Hypertension and Aging’, vol.26, Maret 2016, hlm.96-111, 

diakses 14 April 2020 

https://doi.org/10.1016/j.arr.2016.01.007 
 

Bushman, BA 2016, ‘Blood pressure basics and beyond’, ACSM’s Health and 

Fitness Journal, vol.20, no.3, hlm.5-9, diakses 12 April 2020 

https://journals.lww.com/acsm-

healthfitness/fulltext/2016/05000/Blood_Pressure_Basics_and_Beyond.5.as

px 

 

Cahyani, FM 2018, ‘Hubungan kepatuhan minum obat antihipertensi terhadap 

tercapainya target terapi pasien hipertensi di Puskesmas Wirobrajan 

Yogyakarta’, 

Journal of Pharmaceutical Science and Medical Reseaarch (PHARMED), 

vol.1, no.2, hlm.10-16, diakses 25 September 2019 

http://ejournal.unipma.ac.id/index.php/pharmed/article/download/2981/pdf_

2 

 

Carry, RM, Muntner, P, Bosworth, HB, Whelton, PK 2018, ‘Prevention and 

control of hypertension JACC Health Promotion Series,’ Journal of the 

American College of Cardiology, vol.72, no.11, September 2018, hlm.1278-

1293, diakses 12 Juni 2020 

https://www.onlinejacc.org/content/72/11/1278 

 

Cuevas, CDL & Penate, W 2015, ‘Psychometric properties of the eight-item 

moriskky medication adherence scale (MMAS-8) in psychiatric outpatient 

setting’, International Journal of Cinical and Health Pscychology, vol.15, 

no.2, hlm.121-129, diakses 02 September 2019 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6224788/#!po=0.641026 

 



51 
 

 

 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Dahlan, MS 2014, Statistik untuk kedokteran dan kesehatan deskriptif, bivariat, 

dan multivariat dilengkapi aplikasi menggunakan spss, ed.6, Epidemiologi 

Indonesia, Jakarta. 

 

Damasari, PR 2016, Ketaatan responden hipertensi usia 40-75 tahun 

menggunakan instrumen morisky di kecamatan Ngemplak, Sleman, DIY, 

Skripsi Sarjana, Universitas Sanata Dharma Yogyakarta, diakses 28 Oktober 

2019 

https://repository.usd.ac.id/8542/2/138114106_full.pdf 

 

Data 10 penyakit terbanyak 2018, diakses 25 Agustus 2019 

https://puskesmaskecamatankoja1.wordpress.com/ 

 

Department of Economic and Social Affairs Population Division United Nations 

2019, World population ageing, United Nations Publication, hlm.1-38, 

diakses 28 Agustus 2019 

https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/agein

g/WorldPopulationAgeing2019-Highlights.pdf 

 

Diaz, KM & Shimbo, D 2013, ‘Physical activity and the prevention of 

hypertension’, vol.15, no.6, September 2013, hlm.659–668 diakses 10 

September 2019 

 https://doi.org/10.1007/s11906-013-0386-8  

 

Dorland, WAN 2012, Kamus saku kedokteran dorland, ed.28, EGC, Jakarta. 

Gast, A & Mathes, T 2019, ‘Medication adherence influencing factors—an 

(updated) overview of systematic reviews’, vol.8, no.112, hlm.1-17 diakses 

26 Mei 2020 

doi : 10.1186/s13643-019-1014-8 

Hairunisa, 2014, ‘Hubungan tingkat kepatuhan minum obat dan diet dengan 

tekanan darah terkontrol pada penderita hipertensi lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Perumnas I Kecamatan Pontianak Barat’, vol.1, no.1, diakses 20 

Maret 2020  

http://jurnal.untan.ac.id/index.php/jfk/article/view/6337/6514 

Harahap, RA, Rochadi, RK, Sarumpaet, S 2017, ‘Pengaruh aktivitas fisik terhadap 

hipertensi pada laki-laki dewasa awal (18-40 tahun) di wilayah Puskesmas 

Bromo Medan tahun 2017’, Jurnal Muara Sains, Teknologi, Kedokteran, 

dan Ilmu Kesehatan, vol.1, no.2, Oktober 2017, hlm.68-73, diakses 26 

September 2019 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&

ved=2ahUKEwjTqoP5kKnnAhUa7XMBHe7QAu0QFjAAegQIBBAB&url

=https%3A%2F%2Fjournal.untar.ac.id%2Findex.php%2Fjmistki%2Farticle

%2Fdownload%2F951%2F882&usg=AOvVaw2Oj1vlLo7nbGW9ms-

Qdaep 

 



52 
 

 

 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Hasanudin, Ardiyani, VM, Perwiraningtyas, P 2018, ‘Hubungan aktivitas fisik 

dengan tekanan darah pada masyarakat penderita hipertensi di wilayah 

Tlogosuryo kelurahan Tlogomas kecamatan Lowokwaru kota Malang’, 

Nursing News, vol.3, no.1, hlm.787-799, diakses 26 September 2019 

https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/view/870/662 

 

Hedge, SM & Solomon, SD 2015, ‘Influence of physical activity on hypertension 

and cardiac structure and function’, Current Hypertension Report, vol.17, 

no.10, hlm.1-8, diakses 15 April 2020 

https://doi.org/10.1007/s11906-015-0588-3 

 

Herawati, C, Indragiri, S, Melati, P 2020, ‘Aktivitas fisik dan stres sebagai faktor 

risiko  terjadinya hipertensi pada usia 45 tahun keatas’, Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Cendekia Utama, vol.7, no.2, Februari 2020, hlm.66-80, 

diakses 14 April 2020 

http://jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/index.php/JKM/article/view/50

2/223 

 

Ikhya, Ulumuddin, Yhuwono, Y 2018, ‘Hubungan indeks massa tubuh dengan 

tekanan darah pada lansia di desa Pesucen, Banyuwangi’, Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Indonesia, vol.13, no.1, hlm.1-6, diakses 14 April 2020 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&

ved=2ahUKEwjGidWbsOjoAhW0heYKHcgNB1AQFjAAegQIBBAB&url

=https%3A%2F%2Fjurnal.unimus.ac.id%2Findex.php%2Fjkmi%2Farticle

%2Fdownload%2F3437%2F3259&usg=AOvVaw0l0stCTiQO2lNy9OAV1

cnc 

 

Isselbacher, KJ, Braunwald, E, Wilson, JD, Martin, JB, Fauci, AS, Kasper, DL 

(eds) 2012, Harrison prinsip-prinsip ilmu penyakit dalam, ed.13, EGC, 

Jakarta. 

 

Iswahyuni, S 2017, ‘Hubungan antara Aktifitas Fisik dan Hipertensi pada Lansia’, 

PROFESI, vol.14, no.2, hlm.1-4, diakses 26 September 2019 

https://ejournal.stikespku.ac.id/index.php/mpp/article/view/155/125 

 

James, PA, Oparil, S, Carter, BL, Cushman, WC, Himmelfarb, Handler, J, 

Lackland, DT, LeFevre, ML, MacKenzie, TD, Ogedegbe, O, Smith, SC, 

Svetkey, LP, Taler, SJ, Townsend, RR, Wright, JT, Narva, AS, Ortiz E 

2013, ‘2014 Evidence-based guideline for the management of high blood 

pressure in adults report from the panel members appointed to the Eight 

Joint National Committee (JNC 8)’, Desember 2013, hlm.1-14, diakses 28 

Agustus 2019 

http://csc.cma.org.cn/attachment/2014315/1394884955972.pdf 

 

Jasmine, M, Oktawati, ND, Damasari, PR, Suhadi, R 2017, ‘Ketaatan terapi 

responden hipertensi usia 40-75 tahun menggunakan instrument morisky di 

kecamatan Ngemplak, Sleman, DIY (kajian usia, demografi, sosial dan gaya 



53 
 

 

 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

hidup)’, JURNAL FARMASI SAINS DAN KOMUNITAS, vol.14, no.2, 

hlm.93-103 diakses 26 September 2019 

http://dx.doi.org/10.24071/jpsc.142533 

 

Jhaj, R, Gour PR, Kumari, S, Sharma, S 2018, ‘Association between medication 

adherence and blood pressure control in urban hypertensive patients in 

central India’, Intenational Journal of Noncommunicable Diseases, vol.3, 

no. 1, April 2018, hlm.9-14, diakses 20 Maret 2020 

http://www.ijncd.org/article.asp?issn=2468-

8827;year=2018;volume=3;issue=1;spage=9;epage=14;aulast=Jhaj 

Joseph, AC, MS, Karthik, R, Sivasakthi, R, Venkatanarayanan, J, SJUC 2016, 

‘JNC 8 versus JNC 7 – Understanding the Evidences’, International Journal 

of Pharmaceutical Sciences Review and Research, vol.36, no.1, hlm.38-43, 

diakses 13 April 2020 

http://globalresearchonline.net/journalcontents/v36-1/06.pdf 

 

Kang, CD, Tsang, PPM, H, Liu, K, Griffiths, SM, Wong, MCS 2015, 

‘Determinants of medication adherence and blood pressure control among 

hypertensive patients in Hong Kong: a cross-sectional study’,  

International Journal of Cardiology, vol.182, hlm.250-257, diakses 02 

September 2019 

https://doi.org/10.1016/j.ijcard.2014.12.064 

 

Karim, NA, Onibala, F, Kallo, V 2018, ‘Hubungan aktivitas fisik dengan derajat 

hipertensi pada pasien rawat jalan di wilayah kerja Puskesmas Tagulandang 

kabupaten Sitaro’, e-journal Keperawatan, vol.6, no.1, hlm.1-6, diakses 16 

September 2019 

https://www.google.co.id/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&

ved=2ahUKEwi4qK2A8evlAhWELY8KHZcbAZUQFjAAegQIABAC&url

=https%3A%2F%2Fejournal.unsrat.ac.id%2Findex.php%2Fjkp%2Farticle

%2Fdownload%2F19468%2F19019&usg=AOvVaw19iXHZGx-

46C7uFvcd8h9C 

 

Kartika, J & Purwaningsih, E 2020, ‘Hubungan Obesitas pada pra Lansia dengan 

kejadian hipertensi di Kecamatan Senen Jakarta Pusat Tahun 2017-2018’, 

Jurnal Kedokteran dan Kesehatan, vol.16, no.1, Januari 2020, hlm.35-40, 

diakses 14 April 2020 

https://jurnal.umj.ac.id/index.php/JKK/article/view/4678/3865 

 

Katzung, BG, Masters, SB, Trevor, AJ (eds) 2013, Farmakologi dasar dan klinik, 

ed.12, EGC, Jakarta. 

 

Kementerian Kesehatan RI 2013, Pedoman teknis penemuan dan tatalaksana 

hipertensi, hlm. 1-58, diakses 01 November 2019 

http://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/2016/10/Pedoman-Teknis-Penemuan-

dan-Tatalaksana-Hipertensi.pdf 

 

Kementerian Kesehatan RI 2014, Hipertensi, hlm.1-6, diakses 19 September 2019 



54 
 

 

 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

http://www.depkes.go.id/download.php?file=download/pusdatin/infodatin/i

nfodatin-hipertensi.pdf 

 

Kementerian Kesehatan RI 2016, Situasi lanjut usia (lansia) di Indonesia, hlm.1-

8, diakses 29 Agustus 2019 

http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/infodatin/infodatin%

20lansia%202016.pdf 

 

Kementerian Kesehatan RI 2017, Analisis lansia di Indonesia, hlm.1-8, diakses 28 

Agustus 2019 

https://www.kemkes.go.id/resources/download/pusdatin/lain-

lain/Analisis%20Lansia%20Indonesia%202017.pdf 

 

Kementerian Kesehatan RI 2018, Aktivitas fisik untuk lansia, diakses 10 

November 2019 

http://promkes.kemkes.go.id/?p=8816 

 

Kementerian Kesehatan RI 2018, Masalah kesehatan pada lansia, diakses 28 

Agustus 2019 

http://yankes.kemkes.go.id/read-masalah-kesehatan-pada-lansia-4884.html 

 

Kementerian Kesehatan RI 2019, Hipertensi penyakit paling banyak diidap 

masyarakat, Mei 2019, diakses 14 April 2020 

https://www.kemkes.go.id/article/view/19051700002/hipertensi-penyakit-

paling-banyak-diidap-masyarakat.html 

 

Kementerian Kesehatan RI 2019, Pola hidup sehat cegah hipertensi yang 

merupakan faktor risiko terkena penyakit jantung koroner, Agustus 2019, 

diakses 14 September 2019 

http://www.p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-

jantung-dan-pembuluh-darah/pola-hidup-sehat-cegah-hipertensi-yang-

merupakan-faktor-risiko-terkena-penyakit-jantung-koroner  

 

Mann, DL, Zipes, DP, Libby, P, Bonow, RO, Braundwald, E (eds) 2015, 

Braunwald’s heart disease a textbook of cardiovascular medicine, ed. 10, 

Elsevier Inc, Philadelphia. 

 

Maskanah, S, Suratun, Sukron, Tiranda, Y 2019, ‘Hubungan aktivitas fisik dengan 

tekanan darah pada penderita hipertensi di Rumah Sakit Muhammadiyah 

Palembang’, Jurnal Keperawatan Muhammadiyah, vol.4, no.2, hlm.97-102, 

diakses 15 April 2020 

http://journal.um-surabaya.ac.id/index.php/JKM/article/view/3128/2305 

 

Moon, SJ, Lee, WY, Hwang, JS, Hong, YP, Morisky, DE 2017, ‘Accuracy of a 

screening tool for medication adheren ce: a systematic review and meta-

analysis of the morisky medication’, PLOS ONE, vol.12, no.11, hlm.1–18, 

diakses 02 September 2019 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29095870 



55 
 

 

 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

Morisky, DE, Ang, A, Krousel-Wood, M, Ward, HJ 2008, ‘Predictive validity of a 

medication adherence measure in an outpatient setting’, The Journal of 

Clinical Hypertension, vol.10, no.5, hlm.348–354, diakses 02 September 

2019 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18453793  

 

Nafidah, Nur 2014, Hubungan antara aktivitas fisik dengan tingkat kognitif lanjut 

usia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 4 Margaguna Jakarta 

Selatan, Skripsi Sarjana, Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah 

Jakarta, diakses 23 Oktober 2019 

http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/25628/1/NUR%2

0NAFIDAH%20-%20fkik.pdf 

 

Nugroho, KPA, Sanubari, TPE, Rumondor, JM 2019, ‘Faktor risiko penyebab 

kejadian hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Sidorejo Lor Kota Salatiga’, 

Jurnal Kesehatan Kusuma Husada, vol.10, no.1, Januari 2019, hlm.32-42, 

diakses 14 April 2020 

http://jurnal.ukh.ac.id/index.php/JK/article/view/326 

 

Perhimpunan Dokter Spesialis Kardiovaskular Indonesia 2015, Pedoman 

tatalaksana hipertensi pada penyakit kardiovaskular, ed.1, hlm.1-16, 

diakses 02 Oktober 2019 

http://www.inaheart.org/upload/file/Pedoman_TataLaksna_hipertensi_pada

_penyakit_Kardiovaskular_2015.pdf 

Piercefield, EW, Howard, ME, Robinson, MH, Kirk, CE, Ragan, AP, Reese, SD 

2016, ‘Antihypertensive medication adherence and blood pressure control 

among Central Alabama Veterans’, The Journal of Clinical Hypertension, 

vol.19, no.5, hlm.543-549, diakses 14 April 2020 

https://doi.org/10.1111/jch.12953 

 

Pramana, GA, Dianingati, RS, Saputri, NE 2019, ‘Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan minum obat pasien hipertensi peserta prolanis di 

Puskesmas Pringapus Kabupaten Semarang’, Indonesian Journal of 

Pharmacy and Natural Product, vol.2, no.1, Maret 2019, hlm.52-59, diakses 

15 April 2020 

http://jurnal.unw.ac.id:1254/index.php/ijpnp/article/view/196/164 

 

Prestasi 2016, diakses 25 Agustus 2019 

https://puskesmaskecamatankoja1.wordpress.com/ 

 

Rayanti, RE, Triandhini, RNLKR, Limin, L 2020, ‘Faktor risiko pada penderita 

hipertensi di Kelurahan Salatiga, Kota Salatiga’, Ilmu Gizi Indonesia, vol.3, 

no.2, Februari 2020, hlm.83-92, diakses 15 April 2020 

http://ilgi.respati.ac.id/index.php/ilgi2017/article/viewFile/132/pdf_1 

 

Riset Kesehatan Dasar 2013, Hipertensi, hlm.1-268, diakses 19 September 2019 



56 
 

 

 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

http://www.depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riskesdas%

202013.pdf 

 

Riset Kesehatan Dasar 2018, Hasil utama riskesdas 2018, hlm.1-88, diakses 09 

September 2019 

http://www.depkes.go.id/resources/download/info-

terkini/materi_rakorpop_2018/Hasil%20Riskesdas%202018.pdf 

 

Rijanaz, N & Bytyqi, A 2017, ‘Effects of physical activity on controlling blood 

pressure among hypertensive patients at the Region of Prizre’, European 

Journal of  Multidisciplinary Studies, vol.2, no.6, hlm.185-187, diakses 14 

April 2020 

http://journals.euser.org/files/articles/ejms_sep_dec_17_nr_1/Nderim.pdf 

 

Sherwood, L 2018, Fisiologi manusia dari sel ke sistem, ed.9, EGC, Jakarta. 

 

Sari, YH, Usman, Majid, M, Sari, RW 2019, ‘Faktor-faktor yang berpengaruh 

terhadap kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Maiwa 

Kab.Enrekang’, Jurnal Ilmiah Manusia dan Kesehatan, vol.2, no.1, Januari 

2019, hlm.68-79, diakses 14 April 2020 

http://jurnal.umpar.ac.id/index.php/makes/article/view/125 

 

Sari, YK & Susanti, ET 2016, ‘Hubungan jenis kelamin dengan kejadian 

hipertensi pada lansia di Puskesmas Nglegok Kabupaten Blitar’, Jurnal 

Ners dan Kebidanan, vol.3, no.3, Desember 2016, hlm.262-265, diakses 14 

April 2020 

https://jnk.phb.ac.id/index.php/jnk/article/view/0139/pdf 

 

Setiati, S, Alwi, I, Sudoyo, AW, Marcellus, Setiyohadi, B, Syam, AF (eds) 2014, 

Buku ajar ilmu penyakit dalam, ed.6, Interna Publishing, Jakarta. 

 

Suharto, Jundapri, K, Pratama MY 2020, ‘Faktor risiko hipertensi pada lansia di 

Desa Limau Manis Kecamatan Tanjung Morawa’, Jurnal Kesehatan 

Global, vol.3, no.1, Januai 2020, hlm.41-46, diakses 14 April 2020 

http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jkg/article/view/4590 

Supriati, L 2017, ‘Stress, indeks massa tubuh (imt) dengan kejadian hipertensi 

pada lansia di Kabupaten Malang,’ Jurnal Kesehatan Mesencephalon, vol.3, 

no.1, April 2017, hlm.44-50, diakses 18 Maret 2020 

https://ejournal.stikeskepanjen-

pemkabmalang.ac.id/index.php/mesencephalon/article/view/36 

Triyanto, E 2014, Pelayanan keperawatan bagi penderita hipertensi secara 

terpadu, Graha Ilmu, Jakarta. 

Tumbelaka, AR, Riono, P, Sastroasmoro, S, Wirjodiarjo, M, Pudjiastuti, P, 

Firman, K 2014, Dasar-dasar metodologi penelitian klinis, ed.5, Sagung 

Seto, Jakarta. 



57 
 

 

 

Ezra Febriani Hutasoit, 2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TERKONTROLNYA 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN RAWAT JALAN HIPERTENSI LANSIA DI PUSKESMAS 

KECAMATAN KOJA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, Prodi Kedokteran Program Sarjana 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Vrijens, B, Antoniou, S, Burnier, M, Sierra, ADL, Volpe, M 2017, ‘Current 

situation of medication adherence in hypertension’, Frontiers in 

Pharmacology, vol.8, Maret 2017, hlm.1-8, diakses 15 April 2020 

doi:10.3389/fphar.2017.00100  

WHO 2017, Physical activity for patients with hypertension, diakses 16 April 

2020 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&

ved=2ahUKEwjM3Yy2h-

voAhVSWysKHW52B0EQFjABegQIAxAB&url=http%3A%2F%2Fapps.w

ho.int%2Firis%2Fbitstream%2F10665%2F254746%2F5%2F978929061801

0-hyp-mod5-eng.pdf&usg=AOvVaw033aAN2eTywEWNWeP9cfTR 

 

WHO 2019, High blood pressure and physical activity, diakses 07 November 

2019 

http://www.emro.who.int/media/world-health-day/physical-activity-

factsheet-2013.html 

 

WHO 2019, Hypertension, diakses 01 November 2019 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension 

 

Yonata, A & Pratama, ASP 2016, ‘Hipertensi sebagai faktor pencetus terjadinya 

stroke’, vol.5, no.3, September 2016, hlm.17-21, diakses 12 September 2019 

http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/majority/article/download/1030/

824


