
 
 

 
 

Lampiran 1  

Surat Permohonan Ethical Clearance 
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Surat Persetujuan Ethical Clearance  
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Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Surat Persetujuan Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian  
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Surat Balasan Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENGETAHUAN PENJAMAH MAKANAN SEBELUM DAN SESUDAH 

PROMOSI KESEHATAN TENTANG HYGIENE SANITASI MAKANAN 

DI KANTIN SEKOLAH KABUPATEN BELITUNG TAHUN 2020 

I. POKOK BAHASAN 

Hygiene dan Sanitasi Makanan  

 

II. SUB TOPIK BAHASAN 

a. Pengertian hygiene dan sanitasi makanan 

b. Prinsip hygiene dan sanitasi makanan 

c. Hygiene perorangan (Personal Hygiene) 

d. Bahan pencemar terhadap makanan 

e. Penyakit bawaan makanan 

f. Pemeliharaan kebersihan lingkungan 

 

III. SASARAN 

(Penjamah makanan)/ Penjual makanan di kantin dan di luar lingkungan 

sekolah 

 

IV. TEMPAT PROMOSI KESEHATAN 

Sekolah tingkat SLTA di Kabupaten Belitung 

a. MAN 1 Belitung 

b. SMKN 1 Selat Nasik 

c. SMKN 1 Tanjungpandan 

d. SMA PGRI 

  



 
 

 
 

(Lanjutan) 

V. WAKTU PELAKSANAAN 

a. Hari  : Senin s/d Kamis 

b. Tanggal : 13 s/d 16 April 2020 

c. Waktu : (120 menit) 09.30 s/d 11.30 WIB 

 

VI. TUJUAN UMUM 

Tujuan umum dilaksanakannya kegitan promosi kesehatan tentag hygiene 

dan sanitasi makanan, diharapkan dapat menambah wawasan penjamah 

makanan tentang hygiene dan sanitasi makanan yang ada di kantin sekolah, 

mengubah perilaku penjamah makanan sekolah agar terbiasa menerapkan 

prinsip hygiene dan sanitasi makanan. 

 

VII. TUJUAN KHUSUS 

a. Mengetahui tentng apa itu hygiene dan sanitasi makanan 

b. Mengetahui tentang prinsip hygiene dan sanitasi makanan 

c. Mengetahui tentang hygiene perorangan (personal hygiene) 

d. Mengetahui bahan pencemar terhadap makanan 

e. Menegetahui penykit bawaan dari makanan 

f. Mengetahui pemelihraan lingkungan yang baik dan benar 

 

VIII. METODE 

a. Ceramah 

b. Diskusi 

 

IX. METODE DAN ALAT PERAGA 

a. Powerpoint 

b. Poster 

 

X. PELAKSANAAN 

Penyuluh/Pemateri : Monita Hermatuti  

  



 
 

 
 

(Lanjutan) 

XI. EVALUASI 

Evaluasi Struktur 

a. Materi dilakukan disatu ruang 

b. Penyelenggaraan promosi kesehatan di kantin dan lingkungan sekolah 

tingkat SLTA di Kabupaten Belitung 

• MAN 1 Belitung 

• SMKN 1 Selat Nasik 

• SMKN 1 Tanjungpandan 

• SMA PGRI 

c. Promosi kesehatan dilakukan sebanyak 1 kali setelah itu diberikan post-

test 

Evluasi Proses 

a. Responden antusias terhadap materi promosi kesehatan 

b. Responden mengikuti jalannya promosi kesehatan sampai selesai 

Evaluasi Hasil 

a. Responden mengetahui tentng apa itu hygiene dan sanitasi makanan 

b. Responden mengetahui tentang prinsip hygiene dan sanitasi makanan 

c. Responden mengetahui tentang hygiene perorangan (personal hygiene) 

d. Responden mengetahui bahan pencemar terhadap makanan 

e. Responden menegetahui penykit bawaan dari makanan 

f. Responden mengetahui pemelihraan lingkungan yang baik dan benar 
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Poster 
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Powerpoint 
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Lampiran 10 

Kuesioner  

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

 

Belitung, April 2020  

Kepada  

Yth. Penjamah Makanan 

Di SLTA Kabupaten Belitung  

 

Yang bertandatangan dibawah ini, saya Mahasiswi Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran 

Jakarta  

Nama   : Monita Hermatuti  

NIM   : 1610713046 

Alamat  : Jalan Kartini RT 05/02, Kel. Selat Nasik, Kec. Selat Nasik, Kab. 

Belitung 

No.Telp  : 087789172614  

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswa UPN Veteran Jakarta, akan mengadakan penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Promosi Kesehatan Hygine dan Sanitasi Makanan Terhadap 

Pengetahuan Penjamah Makanan di Kantin Sekolah Tingkat SLTA Kabupaten 

Belitung Tahun 2020”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

promosi kesehatan hygiene dan sanitasi makanan dengan peningkatan pengetahuan 

pada penjamah makanan yang ada di kantin sekolah. Manfaat penelitian ini untuk 

menambah wawasan dan informasi mengenai seberapa jauh pengetahuan penjamah 

makanan tentang hygiene dan sanitasi makanan di kantin sekolah.  

Oleh karena itu, saya, memohon kesediaan responden untuk dapat mengisi 

kuesioner dengan waktu selama 30-40 menit. Responden akan mendapatkan 

kompensasi berupa souvenir sebagai bentuk terimakasih. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan kerugian bagi responden. Peneliti akan menjamin kerahasiaan  

 



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

informasi responden. Apabila saudara/I merasa kurang berkenan terlibat dalam 

penelitian ini, maka saudara/I berhak untuk mengundurkan diri sebagai responden 

tanpa paksaan dan sanksi apapun. Jika penjelasan yang diuraikan masih 

memerlukan penjelasan maka saudara/I dapat menghubungi saya melalui no telp. 

Di atas.  

Demikian penjelasan sebelum persetujuan menjadi responden penelitian, atas 

kerjasama dan ketersediaan saudara/I saya ucapkan terimakasih.  

 

 

 

Hormat saya peneliti  

 

 

Monita Hermatuti 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Penelitian ini tentang : Pengaru Promosi Kesehatan Hygiene dan Sanitasi 

Makanan Terhadap Pengetahuan Penjamah Makanan di Kantin Sekolah Kabupaten 

Belitung. 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh Monita Hermatuti dari Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat Univiersitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat 

digunakan seperlunya dan apabila suatu saat sebelum penelitian ini selesai kami 

mengundurkan diri sebagai responden karena suatu hal, maka kami sebelumnya 

akan mengajukan keberatan pada peneliti 

Belitung,.... Mei 2020 

 

 

  

Saksi 

 

 

(..........................................) 

 

Responden 

 

 

(..........................................) 

 
Peneliti 

 

(Monita Hermatuti) 
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PENGARUH PROMOSI KESEHATAN HYGIENE DAN SANITASI 

MAKANAN TERHADAP PENGETAHUAN PENJAMAH MAKANAN DI 

KANTIN SEKOLAH KABUPATEN BELITUNG TAHUN 2020 

 

KUESIONER A KARAKTERISTIK PENJAMAH MAKANAN DI KANTIN 

SEKOLAH TINGKAT SLTA KABUPATEN BELITUNG 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

A.1. No. Responden : 

A.2. Nama   : 

A.3. Alamat   : 

A.4. Umur   : 

A.5. Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan 

A.6. Pendidikan terakhir : SD/ SMP/                  

  SMA/Sarjana/Lainnya............................ 

A.7. Lama Bekerja  : 

A.8. Jam Kerja  : 

* Lingkari jawaban untuk pertanyaan jenis kelamin dan pendidikan terakhir 
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KUESIONER B PENGETAHUAN PENJAMAH MAKANAN MENGENAI 

HYGIENE DAN SANITASI MAKANAN DI KANTIN SEKOLAH 

TINGKAT SLTA KABUPATEN BELITUNG 

Pengetahuan Personal Hygiene 

No Pertanyaan Jawaban 

A1. Apa yang dimaksud dengan hygiene? 

a. upaya seseorang untuk memelihara dan meningkatkan 

derajat kesehatan kesehatannya 

b. upaya seseorang untuk menjaga kesehatan diri dan 

keluarganya 

c. upaya seseorang untuk menjaga kesehatan warga 

sekolah 

 

A2. Apa yang dimaksud dengan hygiene perorangan? 

a. Upaya seseorang untuk meningkatkan derajat kesehatan 

keluarga dan diri sendiri 

b. upaya seseorang untuk memelihara dan meningkatkan 

derajat kesehatannya 

c. kebiasaan cuci tangan dengan air yang mengalir 

 

A3. Personal hygiene adalah penerapan hygiene pada? 

a. Lingkungan kerja penjamah makanan 

b. Diri penjamah makanan 

c. Alat kerja penjamah makanan 

 

A4. Dibawah ini merupakan prinsip-prinsip hygiene dan sanitasi 

makanan? 

a. Penyimpanan bahan makanan yang sesuai dengan jenisnya 

b. Pemilihan bahan baku untuk makanan sesuai selera penjual 

c. Menyimpan makanan panas di wadah plastik 

 

 

 



 
 

 
 

 (Lanjutan) 

 

 

A5. Dibawah ini merupakan salah satu contoh penerapan hygiene 

perorangan? 

a. Tidak memotong kuku rutin dan meanjangkan kuku 

b. Mengeringkan peralatan makan dan mengeringkan tangan 

dengan satu lap yang sama 

c. Selalu mencuci tangan 

 

A6. Tindakan yang dilakukan pada saat batuk atau bersin adalah 

a. Mengalihkan muka dari makanan / minuman dan alat makan 

/ minum 

b. Mengalihkan muka dari makanan / minuman dan alat makan 

/ minum dengan menutup mulut atau hidung memakai tangan 

atau saputangan dan mencuci tangan setelah itu 

c. Menutup mulut atau hidung dengan tangan atau saputangan 

dan mencuci tangan setelah itu tanpa mengalihkan muka dari 

makanan / minuman dan alat makan / minum 

 

A7. Seorang penjamah makanan yang sakit seharusnya 

a. Diperbolehkan masuk dan bekerja seperti biasa 

b. Diperbolehkan masuk tetapi tidak ikut bekerja dan segera 

berobat 

c. Tidak diperbolehkan masuk bekerja dan tidak boleh 

mengolah makanan 

 

A8. Alasan pentingnya mencuci tangan sebelum mengolah makanan 

adalah? 

a. Agar tangan selalu terlihat bersih 

b. Agar tidak mencemari makanan dari mikroorganisme 

berbahya 

c. Agar tangan tidak berbau dan tidak kotor 

 

A9. Aksesoris apa saja yang boleh digunakan penjamah makanan saat 

mengolah makanan? 

a. Cincin pernikahan 

b. Gelang emas dan jam tangan 

c. Gelang emas, jam tangan dan cincin tidak boleh digunakan 

 



 
 

 
 

 (Lanjutan) 

A10. Kenapa setelah dicuci tangan harus dikeringkan? 

a. Agar telapak tangan tidak terasa lembab 

b. Membuat tangan jadi lebih bersih 

c. Agar lebih nyaman dalam bekerja 

 

A11. Kapan waktu penjamah makanan harus mencuci tangan? 

a. Setalah keluar dari toilet 

b. Sebelum masuk ke toilet 

c. Sebelum memegang uang 

 

A12. Setelah pencucian tangan, sabaiknya tangan dikeringkan 

menggunakan? 

a. Lap kering  

b. Menggunakan lap seadanya 

c. Tisu dan lap bersih 

 

A13. Apakah penjamah makanan boleh merokok pada saat kegiatan di 

kantin dan pada saat sedang tidak ada pembeli? 

a. Boleh, saat tidak aada pembeli 

b. Tidk boleh pada saat memasak 

c. Tidak boleh sama sekali 

 

A14. Pakaian yang digunakan oleh penjamah makanan harus 

memenuhi syarat hygiene? 

a. Bersih, rapih, dan dicuci setiap hari 

b. Tidak disetrika dan terlihat bersih 

c. Rapi dan dicuci dua hari sekali 

 

A15. Mengobrol pada saat sedang memasaka, apakah diperbolehkan? 

a. tidak boleh mengobrol terllu sering 

b. Boleh mengobrol asal tidak batuk dan bersin 

c. Tidak boleh mengobrol, untuk menghindari masuknya 

droplet (cipratan air liur) 

 

A16. Penyakit yang bisa menular jika penjamah makanan tidak 

mencuci tangan saat menjamah makanan? 

a. Diare dan Thypus 

b. Diare dan Ispa 

c. Thypus dan malaria 
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A17. Siapakah dibawah ini yang dimaksud dengan penjamah 

makanan? 

a. Pengolah makanan 

b. Warga luar lingkungan sekolah 

c. Penjaga sekolah 

 

A18. Kenapa penjamah makanan yang sakit tidak boleh terlibat 

langsung dalam kegiatan di kantin? 

a. Agar penjamah makanan bisa istirahat dirumah  

b. Untuk mencegah penularan penyakit 

c. Untuk mencegah makanan tidak habis dijual 

 

A19. Salah satu syarat penjamah makanan adalah? 

a. Tidak pernak cek kesehatan secara berkala per- 6 buln sekali 

b. Tidak menderita penyakit hipertensi dan diabetes melitus 

c. Tidak menderita penyakit penular seperti diare, thipus dan 

TBC 

 

A20. Apa saja manfaat penjamah makanan mengetahui tentang 

hygiene dan sanitasi? 

a. Menjamin keaslian rasa makanan agar tetap lezat 

b. Mencegah konsumen yang mengonsumsinya dari bahaya 

penyakit 

c. Agar kantin terlihat cantik dan enak dipandang 

 

A21. Pada saat melaksanakan tugas, maka benda pribadi (cincin, 

gelang, jam tangan dll) penjamah makanan seharusnya 

a. Dilepas dan disimpan, tidak digunakan selama bekerja 

b. Boleh dikenakan selama bekerja 

c. Dilepas dan disimpan didalam saku baju kerja 

 

A22. Kenapa penting menggunakan celemek, alasannya? 

a. Membuat penjual makanan lebih bersemangat masak 

b. Mengindari pakaian dari cipratan minyak goreng dan 

melindungi kulit dari efek panas kompor 

c. Membuat penjual terlihat lebih profesional 

 



 
 

 
 

 (Lanjutan) 

 

 

A23. Apakah setiap penjamah makanan wajib menggunakan tutup 

kepala? 

a. Rambut cukup diikat biasa 

b. Iya, untuk menghindari masuknya rambut ke dalam makanan 

c. Tidak harus menggunakan tutup kepala 

 

A24. Apa yang dimaksud dengan kantin sekolah? 

a. Tempat untuk mengobrol warga sekolah 

b. Tempat bersantai siswa dan para guru 

c. Tempat untuk berjualan atau menajajakan makanan dan 

minuman dengan harga yang cukup murah dan bisa diakses 

oleh seluruh warga sekolah 

 

A25. Apa yang dimaksud dengan kantin sehat sekolah? 

a. unit kegiatan sekolah sehat, kantine sehat menawarkan 

makanan yang baik, bergizi, higienis, dan aman bagi 

penghuni sekolah seperti para guru dan siswa 

b. merupakan unit kegiatan sekolah yang menjual segala 

jenis makanan jajanan yang dibutuhkan oleh siswa dan 

para guru 

c. unit kegiatan sekolah yang menawarkan makanan serta 

minuman, dan di kelola langsung oleh pihak sekolah 

 

A26. Apa saja persyarat kantin sehat? 

a. Memiliki fasilitas sanitasi yang baik 

b. Memiliki banyak jajanan makanan yang beragam 

c. Memiliki tempat pencucian piring seadanya 

 

A27. Bagaimana penyakit bisa menyebar lewat makanan? 

a. Lewat makanan jadi yang dimasukkan kedalam wadah 

tertutup 

b. Lewat tangan siswa yang membeli 

c. Dari kontaminasi langsung saat proses pengolahan sampai 

penyajian makanan 

 



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

A28. Apa yang dimaksud dengan sanitasi makanan? 

a. Tindakan yang dilakukan untu mengatasi penyebaran 

penyakit 

b. tindakan atau kontrol yang mengatasi faktor lingkungan 

yang dapat menjadi rantai penularan penyakit 

c. tindakan yang dilakukan untuk mencegah tikus dan 

kecoa masuk ke kantin 

 

A29. Usaha yang bisa dilakukan untuk menerapkan sanitasi? 

a. Mandi minimal 2 kai sehari 

b. Membuang sampah ditempat sampah 

c. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

 

A30. Kenapa penting menggunakan alat bantu jepit atau sarung tangan 

saat mengambil makanan? 

a. Agar menyebarkan penyakit dari tangan ke makanan 

b. Lebih praktis 

c. Tangan tidak kotor dan berminyak 

 

A31. Kenapa dinding kantin harus terbuat dari bahan yang kedap air? 

a. Agar air hujn tidak bisa masuk ke dalam 

b. Mudah dibersihkan dan terhindar dari debu 

c. Mudah dibersihkan 

 

A32. Fisik kantin yang memenuhi persyaratan adalah? 

a. Lantai boleh menggunakan bahan jenis apa saja 

b. Memiliki ruang bersantai untuk warga sekolah 

c. Memiliki ventilasi dan dinding yang mudah dibersihkan 

 

A33. Kantin harus selalu bersih dan rapi agar? 

a. Bebas dari gangguan vektor (lalat, kecoa dan tikus) 

b. Terbebas dari debu 

c. Supaya enak dipandang 

 

A34. Fasilitas pembuangan air limbah yang baik dan benar adalah? 

a. Jauh dari daerah resapan air bersih 

b. Jauh dari tempat tinggal warga 

c. Penampungan limbah dibiarkan terbuka 

 



 
 

 
 

 (Lanjutan) 

 

 

  

A35. Menurut anda, apakah manfaat dapur yang terpelihara 

dengan bersih? 

a. Agar enak dipandang 

b. Dapat mencegah pengotoran dari serangga dan kuman 

pada makanan atau minuman dan peralatannya 

c. Agar lantai tidak licin 

 

A36. Menurut anda, pemilihan bahan makanan yang 

bagaimanakah yang seharusnya dibeli untuk diolah? 

a. Murah dan busuk  

b. Segar dan dalam kondisi baik 

c. Segar , tidak busuk, tidak terdapat ulat dan bekas gigitan 

ulat pada batang atau daun pada sayur 

 

A37. Air yang dipandang baik secara fisik 

a. Tidak berwarna, tidak berasa, tidak berbau walaupun agak 

keruh 

b. Sedikit berwarna tetapi tidak berasa, tidak berbau dan tidak 

keruh 

c. Tidak berwarna, tidak berasa, tidak berbau dan tidak keruh 

 

A38. Tempat sampah di dapur sebaiknya 

a. Tempat sampah didapur khusus untuk sampah bahan 

makanan 

b. Boleh di campur dengan sampah luar 

c. Tempat sampah tidak terlalu diperlukan diarea dapur 
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Tabulasi Data Karakteristik Penjamah Makanan 

 

  No Umur Jenis Kelamin Pendidikan 

1 0 1 2 

2 1 1 2 

3 1 0 1 

4 1 1 1 

5 1 1 2 

6 0 0 1 

7 0 1 2 

8 1 1 2 

9 0 1 2 

10 1 1 2 

11 0 0 2 

12 0 1 2 

13 0 1 1 

14 1 1 2 

15 1 1 2 

16 1 1 2 

17 1 1 2 

18 1 1 2 

19 0 1 1 

20 0 1 2 

21 0 1 2 

22 0 1 0 

23 1 1 3 

24 1 1 2 

25 1 1 2 

26 0 1 2 

27 0 1 0 

28 0 1 0 



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

 

  
29 0 1 1 

30 1 1 2 

31 1 1 2 

32 0 1 0 

33 0 1 1 

34 1 1 2 

35 0 1 0 

36 1 1 2 
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Tabulasi Data Skor Pengetahuan  Hygiene Perorangan 

1. Tabulasi Data Pretest Hygiene Perorangan 

 

 

 

No 

PH 

A1 

PH 

A2 

PH 

A3 

PH 

A4 

PH 

A5 

PH 

A6 

PH 

A7 

PH 

A8 

PH 

A9 

PH 

A10 

PH 

A11 

PH 

A12 

PH 

A13 

PH 

A14 

PH 

A15 

PH 

A16 

PH 

A17 

PH 

A18 

PH 

A19 

PH 

A20 

PH 

A21 

PH 

A22 

PH 

A23 TOTAL 

1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 11 

2 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 12 

3 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 10 

4 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 

5 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 13 

6 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 11 

7 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 12 

8 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 14 

9 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 12 

10 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 14 

11 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 11 

12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 13 

13 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 9 

14 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 11 

15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 19 

16 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 12 

17 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 11 



 
 

 
 

 

  

18 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 13 

19 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 14 

20 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 13 

21 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 3 0 0 14 

22 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 9 

23 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 11 

24 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 18 

25 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 

26 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

27 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 11 

28 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 11 

29 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 12 

30 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 15 

31 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 12 

32 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 11 

33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 13 

34 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 9 

35 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 16 

36 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 13 

(Lanjutan) 



 
 

 
 

2. Tabulasi Posttest Hygiene Perorangan 

 

 

 

No 

PH 

A1 

PH 

A2 

PH 

A3 

PH 

A4 

PH 

A5 

PH 

A6 

PH 

A7 

PH 

A8 

PH 

A9 

PH 

A10 

PH 

A11 

PH 

A12 

PH 

A13 

PH 

A14 

PH 

A15 

PH 

A16 

PH 

A17 

PH 

A18 

PH 

A19 

PH 

A20 

PH 

A21 

PH 

A22 

PH 

A23 TOTAL 

1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 

2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 

3 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 16 

4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 18 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 21 

6 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 18 

7 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

9 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 

10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 20 

11 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 

12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21 

13 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 17 

14 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 

15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

16 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 

17 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

18 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 17 

19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 

(Lanjutan) 



 
 

 
 

 

  

20 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

21 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

22 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 

23 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

25 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 15 

26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 18 

27 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

28 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

29 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

31 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 

32 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

33 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 

34 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

36 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 

(Lanjutan) 



 
 

 
 

Lampiran 13 

Tabulasi Data Skor Pengetahuan  Sanitasi Makanan 

1. Tabulasi Data Pretest Sanitasi Makanan 

  

No 

PS 

A24 

PS 

A25 

PS 

A26 

PS 

A27 

PS 

A28 

PS 

A29 

PS 

A30 

PS 

A31 

PS 

A32 

PS 

A33 

PS 

A34 

PS 

A35 

PS 

A36 

PS 

A37 

PS 

A38 TOTAL 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 

2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 6 

3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 10 

4 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 

5 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 7 

6 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 8 

7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 

8 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 8 

9 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 

10 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 9 

11 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 8 

12 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 8 

13 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 6 

14 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 

15 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

16 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6 

17 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 7 

18 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 7 



 
 

 
 

 

  

19 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 7 

20 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 8 

21 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 

22 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 8 

23 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 

24 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 8 

25 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 6 

26 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 

27 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 7 

28 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 8 

29 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 7 

30 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 9 

31 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 7 

32 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 5 

33 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 7 

34 1 0 0   1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 

35 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

36 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 6 

(Lanjutan) 



 
 

 
 

2. Tabulasi Data Posttest Sanitasi Makanan 

 

 

 

No 

PS 

A24 

PS 

A25 

PS 

A26 

PS 

A27 

PS 

A28 

PS 

A29 

PS 

A30 

PS 

A31 

PS 

A32 

PS 

A33 

PS 

A34 

PS 

A35 

PS 

A36 

PS 

A37 

PS 

A38 TOTAL 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 11 

2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 

5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 

6 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 

11 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 

12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 10 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 

16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 11 

17 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 

18 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 

(Lanjutan) 



 
 

 
 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 12 

21 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 

22 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 

25 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

27 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 

28 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 9 

29 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 

30 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 

31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 

32 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 

33 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

34 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 

35 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

36 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

(Lanjutan) 



 
 

 
 

Lampiran 14 

Tabulasi Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Tabulasi Data Validitas 

 

No Kode Kuesioner Nilai r hitung Keterangan 

1 A1 0,397 Valid 

2 A2 0,365 Valid 

3 A3 0,462 Valid 

4 A4 0,374 Valid 

5 A5 0,412 Valid 

6 A6 0,659 Valid 

7 A7 0,535 Valid 

8 A8 0,374 Valid 

9 A9 0,372 Valid 

10 A10 0,658 Valid 

11 A11 0,422 Valid 

12 A12 0,520 Valid 

13 A13 0,394 Valid 

14 A14 0,642 Valid 

15 A15 0,493 Valid 

16 A16 0,400 Valid 

17 A17 0,394 Valid 

18 A18 0,575 Valid 

19 A19 0,580 Valid 

20 A20 0,627 Valid 

21 A21 0,347 Valid 

22 A22 0,389 Valid 

23 A23 0,535 Valid 

24 A24 0,535 Valid 

25 A25 0,462 Valid 

26 A26 0,609 Valid 

27 A27 0,457 Valid 

28 A28 0,504 Valid 

29 A29 0,479 Valid 

30 A30 0,574 Valid 

31 A31 0,450 Valid 

32 A32 0,347 Valid 

33 A33 0,435 Valid 

34 A34 0,372 Valid 

35 A35 0,347 Valid 

36 A36 0,527 Valid 

37 A37 0,374 Valid 

38 A38 0,601 Valid 

 



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

2. Tabulasi Data Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,909 38 



 
 

 
 

Lampiran 15 

Tabulasi Normalitas 

 

1. Data Uji Normalitas Non Parametik Pre-Post Test Pengetahuan Hygiene 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PH_X ,157 36 ,024 ,908 36 ,006 

PH_Y ,145 36 ,035 ,955 36 ,151 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

2. Data Uji Normalitas Non Parametik Pengetahuan Pencegahan Sanitasi 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PS_X ,200 36 ,001 ,914 36 ,008 

PS_Y ,167 36 ,013 ,956 36 ,162 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 16  

Tabulasi Data Uji Univariat 

 

3. Data Univariat Usia 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid 26 - 45 Tahun 18 50,0 50,0 50,0 

46 - 65 Tahun 18 50,0 50,0 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

4. Data Univariat Jenis Kelamin 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 3 8,3 8,3 8,3 

Perempuan 33 91,7 91,7 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

5. Data Univariat Pendidikan Terakhir 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sarjana 1 2,8 2,8 2,8 

SD 5 13,9 13,9 16,7 

SMA 22 61,1 61,1 77,8 

SMP 8 22,2 22,2 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

  



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

6. Data Univariat Penghasilan Perbulan 

Penghasilan_Perbulan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 19,4 19,4 19,4 

1 23 63,9 63,9 83,3 

2 6 16,7 16,7 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

7. Data Univariat Pre-Post Test Pengetahuan Hygiene Perorangan 

PRE_PH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 2 5,6 5,6 5,6 

CUKUP 13 36,1 36,1 41,7 

KURANG 21 58,3 58,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

POST_PH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 24 66,7 66,7 66,7 

CUKUP 11 30,6 30,6 97,2 

KURANG 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

  



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

8. Data Univariat Pre-Post Test Pengetahuan Sanitasi Makanan 

 

PRE_PS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 3 8,3 8,3 8,3 

CUKUP 8 22,2 22,2 30,6 

KURANG 25 69,4 69,4 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

POST_PS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 23 63,9 63,9 63,9 

CUKUP 12 33,3 33,3 97,2 

KURANG 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

(Lanjutan) 

 

1. Data Bivariat Pre-Post Test Pengetahuan Hygiene 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST_PH - PRE_PH Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 36b 18,50 666,00 

Ties 0c   

Total 36   

a. POST_PH < PRE_PH 

b. POST_PH > PRE_PH 

c. POST_PH = PRE_PH 

 

Test Statisticsa 

 

POST_PH - 

PRE_PH 

Z -5,258b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

2. Data Bivariat Pre-Post Test Pengetahuan Sanitasi 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST_PS - PRE_PS Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 36b 18,50 666,00 

Ties 0c   

Total 36   

a. POST_PS < PRE_PS 

b. POST_PS > PRE_PS 

c. POST_PS = PRE_PS 

 

  



 
 

 
 

 (Lanjutan) 

Test Statisticsa 

 

POST_PS - 

PRE_PS 

Z -5,275b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE_PS 8,03 36 1,859 ,310 

POST_PS 12,00 36 1,586 ,264 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE_PH 12,31 36 2,266 ,378 

POST_PH 18,39 36 2,499 ,416 

  



 
 

 
 

Lampiran 17  

Dokumentasi 

 



 
 

 
 

 (Lanjutan) 

 

 

 

 

  

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 19 

Hasil Turnitin  



 

 

 
 

(Lanjutan) 



 

 

 
 

(Lanjutan) 

  



 

 

 
 

(Lanjutan) 

  



 

 

 
 

(Lanjutan) 

  



 

 

 
 

(Lanjutan) 

  



 

 

 
 

(Lanjutan) 

  



 

 

 
 

(Lanjutan) 

  



 

 

 
 

(Lanjutan) 

  



 

 

 
 

(Lanjutan) 

  



 

 

 
 

(Lanjutan) 



 

 

 
 

(Lanjutan) 

 

 


