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HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN SOSIAL
EKONOMI DENGAN STATUS GIZI IBU HAMIL DI UPT
PUSKESMAS SUKMAJAYA TAHUN 2017

Puput Puspa Madika

Abstrak

Kekurangan energi kronis yang dialami ibu hamil dapat berpengaruh pada berat
bayi yang dilahirkan dan dapat meningkatkan resiko kematian pada bayi dan ibu.
Prevalensi risiko KEK wanita hamil dari data RISKESDAS 2013 berdasarkan
LILA sebanyak 24,2%.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui asupan zat gizi makro dan sosial
ekonomi dengan status gizi ibu hamil di UPT Puskesmas Sukmajaya Depok.
Penelitian ini menggunakan desain crossectional yang dilakukan dibulan april-
juni 2017. Teknik sampel menggunakan total teknik sampling yang berjumlah 62
orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan lembar food recall 2x24
jam. Hasil penelitian menunjukkan 27,4% ibu hamil memiliki status gizi kurang
(KEK). Hasil bivariat menggunakan uji Chi Square terdapat variabel yang
berhubungan dengan status gizi ibu hamil yaitu asupan energi ( P value 0,000),
asupan karbohidrat (P Value 0,000), dan asupan protein (P Value 0,011). Hasil
analisis menunjukkan adanya hubungan bermakna antara asupan energi, asupan
karbohidrat dan asupan protein terhadap kejadian KEK pada ibu hamil.

Kata kunci : status gizi ibu hamil, LILA, KEK.



RELATIONSHIP OF MACRO NUTRIENT AND
SOCIOECONOMIC WITH NUTRITIONS STATUS OF
PREGNANT WOMEN IN UPT PUSKESMAS SUKMAJAYA
2017

Puput Puspa Madika

Abstract

Pregnant woman who suffered Chronic Energy Deficiency (CED) has delivered
babies with low birth weight and can increased the mortality of the mother and her
baby.

The risk prevalence of Chronic Energy Deficiency based on RISKESDAS 2013 if
the pregnant women has LILA 24,2%.

The purpose of this study was to determine the intake of macro and
socioeconomic nutrients with nutritional status of pregnant women in UPT
Sukmajaya Health Center Depok.

This research used crossectional design, conducted in April — June 2017. The
sample technique using total sampling technique which amounts to 62 people.
Data collection using questionnaire and 2x24 hour food recall sheet. The results
showed that 27,4% of pregnant women have malnutritional status (chronic energy
deficiency). The result of bivariate using Chi Square test, there were variables
corelated to nutritional status of pregnant mother that is energy intake (P value
0,000), carbohydrate intake (P Value 0,000), and protein intake (P Value 0,011).
Result of analysis showed the existence of a meaningful relationship between
energy intake, intake of carbohydrate and protein intake of events chronic energy
deficiency on pregnant women.

Keywords : nutritional status of pregnant women, LILA, KEK.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, sehingga skripsi
yang berjudul Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dan Sosial Ekonomi dengan
Status Gizi Ibu Hamil berhasil diselesaikan. Penelitian ini dilaksanakan sejak
bulan April hingga Juni tahun 2017.

Terima kasih penulis ucapkan kepada ibu Ikha Deviyanti, S.Gz, RD,
MKM selaku kepala program studi S1 llmu Gizi, ibu Widayani Wahyuningtyas,
SE, MM selaku dosen pembimbing | dan kepada bapak M. Ikhsan Amar,S.Gz,
M.Kes selaku dosen pembimbing Il yang telah banyak memberikan saran yang
bermanfaat

Disamping itu penulis juga ucapkan terimakasih kedua orangtua tercinta
dan adik-adik serta seluruh keluarga yang tidak henti-hentinya memberikan
penulis semangat dan doa. Penulis juga sampaikan terimakasih kepada teman-
teman yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini.

Semoga dengan tersusunnya laporan penelitian ini dapat bermanfaat bagi
penulis dan pembaca. Kritik dan saran penulis harapkan untuk kesempurnaan
laporan penelitian ini. Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa meridhoi.

Depok, Juni 2017

Penulis

Puput Puspa Madika

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .....coiiiiiiie ettt [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccooiiieieieiece e, iii
PENGESAHAN ..ottt bbbt 1\
ABSTRAK .ottt v
ABSTRACT ..ttt bbbttt bbb bbbt e e Vi
KATA PENGANTAR oottt nne st ane e vii
DAFTAR IST oottt viii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
.1 Latar BelaKan(.......cccooieiicccicce e 1
1.2 Tujuan Penelitian ..o e 5
1.3 RUMUSAN MASAIAN .....eoiiiiiiicee s 6
1.4 Manfaat PENElItIAN ........ccoooiiiiiiee e 6
1.5 Hipotesis PENEIItIAN .........ccoiiiiieicc e 7
1.6 Ruang LingKup Penelitian ........ccccooeiiiiiiiiiinieeee e 8
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ettt 9
R T 4 USRS 9
1.2 Penilaian StatuS GiZi .....ccccveeeiieiieie e 10
11.3 Kebutuhan Zat Gizi Ibu Hamil ............ccoocoiiiiiiiiie e 15
I1.4 Dampak Gizi Kurang / Lebih Pada lbu Hamil .............c.cccooiiiiiiiiee 19
1.5 Tingkat Sosial EKONOMI .....ccuiiiiiiiiiiic e 20
1B USIA ittt 23
1.7 KErangka TOIT ....cveiiieiiiiiisiieiee et 24
1.8 Kerangka KONSEP .....c.coveiiiiiiiieiieee ettt 25
BAB [l METODE PENELITIAN ....ooiiiiieiese e e 26
1.1 Waktu dan Tempat Penelitian ...t 26
1.2 Desain PENelitian ...........cccooiiiiiiiie s 26
1.3 Populasi dan SamPel .........ccooiiiiie e 26
1.4 Etika PENEIITIAN ..c.ooiiiiiiecce s 27
HLS  InStrumen PENelitian ..........ccooieiiiie e 28
1.6 Uji Validitas dan Reliabilitas ............ccccooiiiiiiiiiicc e, 29
1.7 Teknik Pengumpulan Data ..........ccoeviiiiiiiiiiicee e 30
1.8 Teknik Pengolahan Data ............cccocveiiiiiiiiiieicee e 31
ITL9  ANANISA DALA ....veeveiieiiieciecie ettt e e enes 32
I11.10 Definisi Operasional............cccoeiiiiiieiii e 33

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 35

IV.1 Gambaran Umum Wilayah Penelitian ...........ccocooeiiiiiiiiniiseceee 35
IV.2 Hasil dan Pembahasan UnivVariat ............cccceeeveiiiiie i 36
IV.3 Hasil dan Pembahasan Bivariat ............c.ccoccvvveiiiiiiic e 41
IV.4 Keterbatasan PeNelitian..........ccoviiiiiiiiiei i 51
BAB V PENUTUP......ooii ittt sbae e enes 52
V. KESIMPUIAN <. 52
V.2 SANAN .. ottt e e e e s r e e e e e anaa 53
DAFTAR PUSTAKA oottt sttt ba e ebae e anes 54
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi OPeraSioNal ...........ccocoiiiiiiiiiieee s 33
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Status Gizi Ibu Hamil .............cccccoovviiiiiinnn, 36
Tabel 3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Asupan Energi Ibu Hamil ..............ccocoiiinn, 37
Tabel 4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Asupan Karbohidrat Ibu Hamil ....................... 38
Tabel 5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Asupan Protein Ibu Hamil ..............c.cccoeenne. 39
Tabel 6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Asupan Lemak Ibu Hamil..............c.ccccccv e, 39
Tabel 7 Distribusi Responden Berdasarkan Pendapatan Keluarga ...........cccocvvvevveiviinnnnn, 39
Tabel 8 Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu Hamil ...............ccccoeiveininennn, 40
Tabel 9 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu Hamil...........c.cccooevveiiiinnen, 40
Tabel 10 Distribusi Responden Berdasarkan Usia lbu Hamil................c.ccoooi i, 41
Tabel 11 Analisis Hubungan Asupan Energi dengan Status Gizi Ibu Hamil...................... 42
Tabel 12 Analisis Hubungan Asupan Karbohidrat dengan Status Gizi Ibu Hamil............... 43
Tabel 13 Analisis Hubungan Asupan Protein dengan Status Gizi Ibu Hamil...................... 44
Tabel 14 Analisis Hubungan Asupan Lemak dengan Status Gizi Ibu Hamil ..................... 45
Tabel 15 Analisis Hubungan Pendapatan Keluarga dengan Status Gizi lbu Hamil ............ 46
Tabel 16 Analisis Hubungan Pekerjaan Ibu dengan Status Gizi lbu Hamil ....................... 47
Tabel 17 Analisis Hubungan Pendidikan Ibu dengan Status Gizi Ibu Hamil ...................... 48
Tabel 18 Analisis Hubungan Usia Ibu dengan Status Gizi Ilbu Hamil..............cccccoeevvenen. 50



Gambar 1 Modifikasi dari N
Gambar 2 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

ajoan dan Manampiring (2011) ......ccccccceviinieniennenn

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian
Lampiran 2 Surat Ethical Clearence
Lampiran 3 Berita Acara

Lampiran 4 Kuesioner

Lampiran 5 Lembar Food Recall
Lampiran 6 Output Data

xii



