BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis yang telah didapatkan, maka disimpulkan:

a.

Partisipasi penimbangan berat badan balita di Puskesmas Kelurahan
Kebayoran Lama Utara sebanyak 86 responden (81,1%) memiliki
partisipasi yang baik dan 20 responden (18,9%) memiliki partisipasi
yang kurang.

Pendidikan ibu di Puskesmas Kelurahan Kebayoran Lama Utara
sebanyak 4 responden (3,8%) tidak sekolah, lulus SD 12 responden
(11,3%), lulus SMP 22 responden (20,8%), lulus SMA 48 responden
(45,3%), dan lulus PT 20 responden (18,9%).

Pekerjaan ibu di Puskesmas Kelurahan Kebayoran Lama Utara sebanyak
88 responden tidak bekerja (83,0%) dan 18 responden bekerja (17,0%).
Berdasarkan usia balita di Puskesmas Kelurahan Kebayoran Lama Utara
sebanyak 51 responden berusia 6-23 bulan (48,1%) dan 55 responden
berusia 24-59 bulan (51,9%).

Sumber informasi Posyandu di Puskesmas Kelurahan Kebayoran Lama
Utara sebanyak 8 responden mendapatkan informasi dari keluarga
(7,5%), 98 responden dari masyarakat (92,5%), dan O responden dari
media massa (0%).

Dukungan keluarga di Puskesmas Kelurahan Kebayoran Lama Utara
sebanyak 93 responden kategori baik (87,7%) dan 13 responden kategori
kurang (12,3%).

Tidak adanya hubungan antara sumber informasi Posyandu dengan
partisipasi penimbangan balita (p-value =0,172) di Puskesmas Kelurahan

Kebayoran Lama Utara
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h. Adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan partisipasi
penimbangan balita (p-value =0,000) di Puskesmas Kelurahan
Kebayoran Lama Utara

V.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran
yang ditunjukkan kepada pihak-pihak terkait, diantaranya yaitu:
a. Bagi Responden
1) Melakukan penimbangan berat badan untuk balita di Posyandu setiap
bulannya atau minimal 4x dalam 6 bulan
2) Mencari informasi mengenai Posyandu dari keluarga, masyarakat atau
media massa
3) Meminta dukungan keluarga dalam membawa balita ke Posyandu
b. Bagi Puskesmas Kelurahan Kebayoran Lama Utara
1) Melakukan pemantauan partisipasi penimbangan balita di Posyandu.
2) Memberikan reward kepada kader yang aktif dalam memberikan waktu
dan jasanya terhadap Posyandu
3) Memberikan informasi dan motivasi kepada ibu untuk mengunjungi
Posyandu sejak masa kehamilan
c. Bagi Peneliti Lain
1) Diharapkan melakukan penelitian lebih lanjut dengan cakupan wilayah
yang lebih besar
2) Menggunakan desain penelitian yang berbeda
3) Menambah faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi partisipasi

penimbangan berat badan.
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