BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dan mendasari hasil penelitian ialah :

a.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi tidur dengan kadar
glukosa darah pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas
Kutabumi Kabupaten Tangerang
Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan kadar
glukosa darah pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas
Kutabumi Kabupaten Tangerang
Terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi serat dengan kadar
glukosa darah pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas
Kutabumi Kabupaten Tangerang

V.2 Saran

V.21

V.22

a.

Bagi Puskesmas

Melakukan kegiatan penyuluhan terkait manajemen diabetes kepada
penderita diabetes mellitus khususnya mengenai pola tidur serta diet yang
sesuai.

Melakukan kontrol secara berkala terkait dengan durasi dan kualitas tidur
serta konsumsi serat penderita diabetes mellitus untuk mengetahui
perubahan dalam manajemen diabetes serta kontrol glikemik yang lebih
baik.

Bagi Responden
Melakukan peningkatan manajemen diabetes yang lebih baik untuk
mendapatkan kontrol glikemik yang baik dan tidak menyebabkan

gangguan tidur.
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b. Meningkatkan jumlah konsumsi serat untuk menghasilkan kontrol
glikemik yang baik.

c. Rutin melakukan kontrol glukosa darah di pelayanan kesehatan seperti
puskesmas.

VV.2.3  Bagi Peneliti lain

Diharapkan peneliti lain dapat menggunakan data kadar glukosa darah yang
diambil secara langsung menggunakan bantuan tenaga medis seperti perawat.
Kemudian dapat digunakan variasi pengukuran glukosa darah lainnya seperti
glukosa darah puasa dan HbALC. Selain itu, peneliti lain dapat menggunakan
desain penelitian lain nya seperti eksperimental, case-control, dan kohort dalam
melihat kejadian kontrol glukosa darah pada penderita diabetes mellitus tipe 2.

Yulia Srirezeki, 2020

HUBUNGAN DURASI DAN KUALITAS TIDUR DENGAN KONSUMSI SERAT DENGAN KADAR GLUKOSA
DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KUTABUMI KABUPATEN
TANGERANG TAHUN 2020

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kesehatan, Gizi Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]



