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PENERAPAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA
(K3) DALAM MENINGKATKAN PRODUKTIVITAS
KERJA PADA PEKERJA INDUSTRI:
LITERATURE REVIEW

Annissa Nuraini

Abstrak

Penerapan program keselamatan dan kesehatan kerja termasuk salah satu
pemeliharaan yang diberikan perusahaan kepada tenaga kerja. Penerapan
keselamatan dan kesehatan kerja sangatlah penting karena bertujuan untuk
menciptakan sistem keselamatan, kesatuan kerja dengan memberikan rasa aman,
nyaman dan tentram yang nantinya dapat meningkatkan produktivitas kerja.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan penerapan K3 dalam
meningkatkan produktivitas kerja para pekerja industri. Penelitian ini
menggunakan metode literature review. Hasil telaah menunjukkan bahwa terdapat
20 penelitian di tahun 2010 hingga tahun 2020. Desain penelitian sebagian besar
menggunakan desain penelitian analisis deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.
Berdasarkan analisis jurnal secara keseluruhan bahwa terdapat hubungan
penerapan K3 dalam meningkatkan produktivitas kerja pada pekerja. Kesimpulan
penelitian ini bahwa secara keseluruhan penerapan K3 pada perusahaan industri
sudah diterapkan sesuai dengan standar dan kebijakan yang berlaku sehingga hasil
produksi dapat tercapai dan produktivitas meningkat. Hal ini terbukti bahwa
semakin tinggi penerapan K3 yang dilakukan maka produktivitas kerja makin
meningkat sehingga menghasilkan produk yang berkualitas dan target produksi
yang telah ditetapkan dapat tercapai. Saran penelitian ini sebaiknya perusahaan
memertahankan pelaksanaan keselamatan serta kesehatan kerja yang sudah
dilaksanakan, jika mungkin dapat ditingkatkan dengan melakukan pengawasan
dan penegakkan sesuai dengan regulasi agar dipatuhi oleh pekerja.

Kata kunci: keselamatan kerja, kesehatan kerja, produktivitas kerja



APPLICATION OF SAFETY AND HEALTH WORK (K3)
IN IMPROVING WORK PRODUCTIVITY
IN INDUSTRIAL WORKERS:
LITERATURE REVIEW

Annissa Nuraini

Abstract

The implementation of occupational safety and health programs is one of the
maintenance provided by the company to workers. The application is significant
to create safety system, unity of work by providing sense of security, comfort, and
peace increase workers productivities. The purpose of this study determine the
relationship between application of occupational safety and health improve the
industrial workers productivities. This research uses the literature review method.
The results of the study show there were 20 studies from 2010 to 2020. Most of
the research designs used descriptive analysis in a quantitative approach. Based on
journal analysis there was a relationship between the application of occupational
safety and health improve workers productivities. This research concludes that
application of occupational safety and health in industrial companies had
implemented standards and policies so that production results can be achieved and
productivity increased. Proven the higher application of occupational safety and
health, the work productivity will increase to produce a quality product and the
production targets can be achieved. This research suggests that the company
should maintain the implementation of occupational safety and health, if possible
it can be improved by conducting supervision and enforcement by regulations to
be obeyed by workers.

Keywords: occupational safety, occupational health, work productivity
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