JAKARTA

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN, AKTIFITAS FISIK,
KUALITAS TIDUR DAN TINGKAT STRESS DENGAN
STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA DI SMA SEJAHTERA 1
DEPOK

SKRIPSI

SEPTA MUHAMMAD ULVINA TANJUNG
1610714072

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GI1ZI PROGRAM SARJANA
2020



JAKARTA

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN, AKTIFITAS FISIK,
KUALITAS TIDUR DAN TINGKAT STRESS DENGAN
STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA DI SMA SEJAHTERA 1
DEPOK

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

SEPTA MUHAMMAD ULVINA TANJUNG
1610714072

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GI1ZI PROGRAM SARJANA
2020



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip maupun

yang dirujuk terlah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Septa Muhammad Ulvina Tanjung
NRP : 1610714072
Tanggal : 07 Juli 2020

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.
Jakarta, 07 Juli 2020

Yang Menyatakan,

D I I




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran”

Jakarta, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Septa Muhammad Ulvina Tanjung
NRP 1610714072

Fakultas . llmu Kesehatan

Program Studi . Gizi Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
ekslusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :
“Hubungan Kebiasaan Sarapan, Aktifitas Fisik, Kualitas Tidur Dan Tingkat Stress
Dengan Status Gizi Lebih Pada Remaja Di SMA Sejahtera 1 Depok”
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran’ Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Depok
Pada tanggal : 07 Juli 2020

Yang menyatakan,

(Septa Muhammad Ulvina Tanjung)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan olch :

Nama : Septa Muhammad Ulvina Tanjung

NRP 11610714072

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Judul Skripsi : Hubungan Kebiasaan Sarapan, Aktifitas Fisik, Kualitas

Tidur Dan Tingkat Stress Dengan Status Gizi Lebih Pada
Remaja Di SMA Scjahtera 1 Depok

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program
Studi Gizi Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan

St

Aimmatul Fauziyah, S. M.Si

Nasional Veteran Jakarta.

Ketua Penguji
o 1 /
F
- ; — = {7;{
Dizn Linfhiana Sufyan, S.Gz M.Giz M. Tkhsan Amar, S.Gz, M.Kes
Penguji 1 Penguji II (PctrFimbing)
¢ )" ¢

|

2 T Y
%, i, Wahyu Sulistiadi, MARS aufik Maryusmai?S. Gz .. M.Gizi

. Q 1y v Dekan I?KES UPNVJ Ka. Prodi Gizi Program Sarjana

Ditetapkan di ; Jakarta
Tanggal Ujian : 07 Juli 2020



HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN, AKTIFITAS FISIK,
KUALITAS TIDUR DAN TINGKAT STRESS DENGAN
STATUS GIZI LEBIH PADA REMAJA DI SMA SEJAHTERA 1
DEPOK

Septa Muhammad Ulvina Tanjung

Abstrak

Di Indonesia, prevalensi gizi lebih dan obesitas terus mengalami peningkatan.
Masalah gizi lebih ini dapat terjadi pada semua usia termasuk usia remaja. Usia
remaja merupakan peralihan usia dari anak-anak menuju usia dewasa. Beberapa
faktor yang dapat menyebabkan seseorang memiliki status gizi lebih yaitu genetik,
aktivitas fisik, pola makan, stress, sosial ekonomi, sarapan, citra tubuh, durasi dan
kualitas tidur. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan kebiasaan
sarapan, aktivitas fisik, kualitas tidur dan tingkat stress dengan status gizi lebih
remaja di SMA Sejahtera 1 Depok. Desain yang digunakan yaitu cross sectional
dan melibatkan sebanyak 60 responden yang dipilih secara acak dengan teknik
simple random sampling. Analisis yang digunakan yaitu Chi-Square. Hasil uji
analisis bivariate menunjukkan bahwa kebiasaan sarapan (p=1.000), aktivitas fisik
(p=1.000), kualitas tidur (p=0,511) dan tingkat stress (p=0,112). Hal ini
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara kebiasaan sarapan, aktivitas
fisik, kualitas tidur dan tingkat stress dengan status gizi lebih pada remaja di SMA
Sejahtera 1 Depok.

Kata Kunci : Status Gizi Lebih, Kebiasaan Sarapan, Aktivitas Fisik,
Kualitas Tidur, Tingkat Stress



ASSOCIATION BETWEEN BREAKFAST HABIT, PHYSICAL
ACTIVITY, SLEEP QUALITY AND STRESS LEVEL WITH
OVERWEIGHT STATUS AMONG ADOLESCENT AT SMA

SEJAHTERA 1 DEPOK

Septa Muhammad Ulvina Tanjung

Abstract

In Indonesia, the prevalence of overweight and obesity continues to increase. This
more nutritional problem can occur at all ages including adolescent age.
Adolescence is a transition from the age of children to adult age. Some factors that
can cause a person has more nutritional status are genetic, physical activity, diet,
stress, socio-economic, breakfast, body image, duration and quality of sleep. The
purpose of this research is to know the relationship between breakfast habits,
physical activity, sleep quality and stress levels with the nutritional status
overweight adolescent at SMA Sejahtera 1 Depok. The design used is cross
sectional and involved as many as 60 respondents randomly selected with simple
random sampling technique. The analysis used is Chi-Square. Bivariate analysis
test results showed that breakfast habits (p = 1,000), physical activity (p = 1,000),
sleep quality (P = 0,511) and stress levels (P = 0,112). This indicates that there is
no relationship between breakfast habits, physical activity, sleep quality and stress
levels with nutritional status overweight adolescent in SMA Sejahtera 1 Depok.

Keyword : Nutritional Status Overweight, Breakfast Habits, Physical Activity,
Sleep Quality, Stress Levels
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