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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Hasil litterature review dari 5 Jurnal dan artikel yang telah dianalisis   

menunjukan bahwa intervensi Aquatic Plyometric Training tidak berhasil 

meningkatkan kelincahan seseorang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 


