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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

VI.1 Kesimpulan 

Hasil literature riview dari 8 artikel yang telah di telaah menunjukkan 

bahwa intervensi Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation Dan PNF 

(Proprioceptive Neuromuscular Fascilitation) modification ,SRH (Slow Reversal 

Hold) dapat menurunkan  nyeri dan meningkatkan ROM secara signifikan . 

 

 


