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Abstrak 

 
Vulva Hygiene adalah menjaga atau menjaga kebersihan organ genital eksternal. 

Manfaat dari kebersihan vulva adalah menjaga vagina tetap bersih, nyaman saat 

bepergian dan untuk menghindari masalah keputihan. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengidentifikasi deskripsi pengetahuan dan sikap yang berhubungan dengan 

kebersihan vulva pada remaja putri. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif, dengan populasi penelitian remaja yang tinggal di RW 02 Bojong 

Menteng, Bekasi. Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive 

sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner, wawancara 

dan lembaga atau lembaga yang mendukung penelitian. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat. 109 responden, mayoritas responden berusia 

19-24 tahun, memiliki pengetahuan yang cukup tentang kebersihan vulva dan 

memiliki sikap tentang kebersihan vulva yang baik. 109 responden remaja wanita 

yang tinggal di RW 02 Bojong Menteng, Bekasi berusia 15 hingga 24 tahun, 

Remaja perempuan yang tinggal di RW 02 Bojong Menteng, Bekasi memiliki 

pengetahuan yang cukup tentang kebersihan vulva sebanyak 53 responden atau 

48,7% dan memiliki sikap yang baik tentang kebersihan vulva sebanyak 76 

responden atau 69,7%. Sebagian besar wanita muda yang berada di bojong 

menteng, Bekasi memiliki tingkat pengetahuan yang cukup dan sikap yang baik. 
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Abstract 

 
Vulva Hygiene is a maintaining or maintaining the cleanliness of the external 

genital organs. The benefits of vulva hygiene are to keep the vagina clean, 

comfortable while on the move and to avoid vaginal discharge problems. This 

research was conducted to identify the description of knowledge and attitudes. This 

research uses descriptive research method, with a research population of 

adolescents living in RW 02 Bojong Menteng, Bekasi. The sampling method used 

was purposive sampling. Data collection methods used are questionnaires, 

interviews and institutions or institutions that support research. Data analysis used 

is univariate analysis. 109 respondents, the majority of respondents aged 19-24 

years, had sufficient knowledge about vulva hygiene and had an attitude about good 

vulva hygiene. 109 female adolescent respondents who live in RW 02 Bojong 

Menteng, Bekasi are 72 to 24 years old, Female adolescents who live in RW 02 

Bojong Menteng, Bekasi have sufficient knowledge about vulva hygiene as many 

as 53 respondents or 48.7% and have a good attitude about vulva hygiene as many 

as 76 respondents or 69.7%. Most of the young women who are in bojong menteng, 

Bekasi have a sufficient level of knowledge and good attitude. 
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