BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan judul “Gambaran
Karakteristik Ibu Menyusui di Group Exclusive Pumping (E-Ping) Mama
Indonesia” maka dapat disimpulkan bahwa dari 49 responden yang terlibat
karakteristik ibu menyusui dilihat dari segi usia ibu, pendidikan, pekerjaan dan
status paritas, sebagian besar berusia 20-35 tahun yaitu 87,5% dengan memiliki
tingkat pendidikan tinggi (D3/S1) yaitu sebanyak 85,4 %, merupakan ibu pekerja
dengan jumlah sebanyak 79,2% dan merupakan ibu primipara yaitu sebanyak
68,8%.

V.2 Saran

Saran yang direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya adalah
mengembangkan penelitian dengan desain penelitian cross-sectional agar dapat
mengindentifikasi lebih jauh hubungan antar subvariabel karakteristik ibu

menyusui dalam kaitannya dengan pemberian ASI eksklusif.
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