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Abstrak

Angka pemberian ASI Eksklusif yang tidak sesuai dengan target nasional
dipengaruhi oleh beberapa faktor. Faktor yang berpengaruh dalam proses menyusui
dapat berasal dari dalam diri ibu dan dari luar. Penelitian ini dilakukan dengan
tujuan untuk menngidentifikasi karakteristik ibu menyusui di Group Exclusive
Pumping Mama Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan survey. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu menyusui yang
tergabung dalam Group Exclusive Pumping Mama Indonesia. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik purposive sampling dengan menyesuaikan kriteria inklusi
dan eksklusi yang telah ditetapkan sejumlah 49 responden. Pengumpulan data
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner yang berisi karakteristik responden.
Analisa data yang digunakan adalah analisis univariat yaitu dengan melihat
distribusi frekuensi persentase dari masing-masing sub variabel karakteristik ibu
menyusui. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling
dengan menyesuaikan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan sejumlah
49 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner yang
berisi karakteristik responden. Analisa data yang digunakan adalah analisis
univariat yaitu dengan melihat distribusi frekuensi persentase dari masing-masing
sub variabel karakteristik ibu menyusui. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari
49 responden yang terlibat sebagian besar berusia 20-35 tahun yaitu 87,5%,
memiliki tingkat pendidikan tinggi (D3/S1) yaitu sebanyak 85,4 %, merupakan ibu
bekerja sebanyak 79,2% dan merupakan ibu primipara yaitu sebanyak 68,8%.
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Abstract

The rate of exclusive breastfeeding that is not in accordance with the national target
is influenced by several factors. Factors that influence the process of breastfeeding
can come from within the mother and from outside. This research was conducted
with the aim to identify the characteristics of breastfeeding mothers in the Exclusive
Pumping Mama Indonesia Group. This research uses descriptive method with
survey approach. The population in this study is breastfeeding mothers who are
members of the Exclusive Pumping Mama Indonesia Group. Sampling was done
by purposive sampling technique by adjusting the inclusion and exclusion criteria
that have been set by 49 respondents. Data collection was carried out by distributing
questionnaires containing the characteristics of respondents. Analysis of the data
used is univariate analysis by looking at the frequency distribution of the
percentages of each sub-variable characteristic of nursing mothers. The results
showed that of the 49 respondents involved mostly aged 20-35 years, namely
87.5%, had a high level of education (D3 / S1) of 85.4%, 79.2% of working mothers
and primiparous mothers which is as much as 68.8%.
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