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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KADAR
GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI
WILAYAH RW 003 KELURAHAN GANDARIA UTARA

Lisa Septiani

Abstrak

Diabetes mellitus merupakan penyakit gangguan metabolic yang di tandai dengan
tingginya kadar glukosa dalam darah. Komplikasi pada penyakit ini dapat dicegah
dengan melakukan empat pilat utama yaitu edukasi, diet makan, aktivitas fisik, dan
intervensi farmakologis. Aktivitas fisik adalah suatu gerakan tubuh yangdilakukan
oleh otot dan system penunjangnya untuk mengeluarkan energy. Aktivitas fisik
yang baik dapat membantu pancreas dalam memecahkan glukosa ke dalam sel jika
insulin tidak dihasilkan, maka pada penderita diabetes aktivitas fisik ini sangat
diperlukan agar kadar glukosa darah pada pasien diabetes dapat berkurang atau
normal. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisa hubungan aktivitas fisik dengan
kadar glukosa darah pada pasien diabetes mellitus di wilayah RW 003 Kelurahan
Gandaria Utara. Penelitian ini menggunakan uji Chi-Square dengan desain Cross
Sectional yang dilakukan pada 82 responden melalui metode total sampling.
Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner dengan 3 bagian
yaitu bagian pertama mengisi data demografi, mengisi kuesioner aktivitas fisik
yang telah dilakukan uji validitas dan reabilitas, mengisi inform consent, lalu
responden bersedia untuk dilakukan pengecekkan gula darah sewaktu. Hasil uji
statistic menunjukkan p value = 0,000 dimana artinya terdapat hubungan yang
signifikan antara aktivitas fisik dengan kadar glukosa darah pada pasien diabetes
mellitus di wilayah RW 003 Kelurahan Gandaria Utara.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Aktivitas Fisik



THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITIES WITH
BLOOD GLUCOSE LEVELS IN DIABETES MELITUS
PATIENTS IN RW 003 KELURAHAN GANDARA UTARA

Lisa Septiani

Abstract

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by high blood glucose
levels. Complications for the disease can be prevented by taking four main actions
namely education, diet, physical activity, and pharmacological intervention.
Physical activity is a body movement performed by the muscles and their
supporting systems to release energy. Good physical activity can help the pancreas
break down glucose into the cell if insulin is not produced, so in diabetic this
physical activity is essential for blood glucose levels in diabetic patients to be
reduced or normal.This study was conducted to analyze the relationship of physical
activity to blood glucose levels in diabetic patients with diabetes mellitus in RW
003 North Gandaria District. This study used Chi-Square test with Cross Sectional
design conducted on 82 respondents by total sampling method. Collecting data in
this study using a questionnaire with 3 parts, namely the first part to fill
demographic data, fill in the physical activity questionnaire that has been tested for
validity and reliability, fill in the informed consent, then the respondent is willing
to check blood sugar at any time. Statistical test results showed p value = 0,000
which means that there is a significant relationship between physical activity and
blood glucose levels in patients with diabetes

Keywords: Diabetes Mellitus, Physical Activity
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