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SISTEM PENGAMBILAN KEPUTUSAN DALAM PEMILIHAN ALAT 

KONTRASEPSI DENGAN METODE PROFILE MATCHING 

 

Rizky Sandy Syabana 

ABSTRAK 

SDGs (Sustainable Development Goals) merupakan rencana aksi global yang 

disepakati oleh pemimpin dunia, termasuk Jusuf Kalla sebagai Wakil Presiden 

Indonesia guna mengakhiri kemiskinan, kesenjangan, dan melindungi lingkungan. 

Dengan mengusung prinsip tidak meninggalkan satu orangpun (leave no one 

behind). Dengan mengusung prinsip ini membuka kesempatan bagi negara 

berkembang memiliki kesempatan yang sama dengan negara maju dalam mencapai 

kesejahteraan. Salah satu indikator SDGs pada poin ke-3 mengatur hak kesehatan, 

dan salah satu outputnya mengakhiri penyakit menyebar, dan mengakhiri epidemi 

AIDS.  

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk menangani permasalahan tersebut 

dengan mengetahui pemilihan metode kontrasepsi yang sesuai. Namun banyak 

kasus yang menunjukan bahwa akseptor tidak sesuai dalam menggunakan alat 

kontrasepsi yang tersedia. Sehingga menimbulkan efek samping terhadap akseptor. 

Tujuan penelitian ini adalah membuat suatu sistem pendukung keputusan dalam 

memilih alat kontrasepsi yang sesuai dengan akseptor. Dalam melakukan penelitian 

ini penulis menggunakan metode Profile Matching. Metode ini dipilih karena sesuai 

dengan tema yang diangkat oleh penulis. Kriteria yang penulis tentukan terdiri dari 

usia, riwayat penyakit, berat badan (BMI), ASI, riwayat persalinan, jangka 

pemakaian, dan pendapatan. Hasil yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah 

sebuah aplikasi yang dapat membantu bidan atau tenaga medis dalam memberi 

rekomendasi kepada akseptor dalam melakukan pemilihan alat kontrasepsi yang 

sesuai, pengetahuan seputar alat kontrasepsi, dan memberikan informasi bagi 

puskesmas untuk pengadaan alat kontrasepsi. 

 

Kata Kunci : Profile Matching, Sistem Pendukung Keputusan, Alat Kontrasepsi, 

SDGs 
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DECISION MAKING SYSTEM IN SELECTION OF CONTRACEPTION 

EQUIPMENT WITH PROFILE MATCHING METHOD 

 

Rizky Sandy Syabana 

 

ABSTRACT 

SDGs (Sustainable Development Goals) is a global action plan agreed by world 

leaders, including Jusuf Kalla as the vise president of Indonesia, to end poverty, 

inequality and protect the environment. By carrying out the principle to leave no 

one behind, it opens opportunities for developing countries to have the same 

opportunities as developed countries in achieving prosperity. One of the SDGs 

indicators in point 3 regulates the right to health, and one of its outputs ends the 

disease spreading, and ends the AIDS epidemic. 

One effort that can be done to deal with these problems is by knowing the selection 

of appropriate contraceptive methods. However, many cases show that the acceptor 

is not suitable in using the available contraceptives. Giving rise to side effects on 

the acceptor. The purpose of this study is to create a decision support system in 

choosing contraception that is suitable for the acceptor. In conducting this 

research, the writer used the Profile Matching method. This method was chosen 

because it is in accordance with the theme raised by the author. The criteria that 

the authors determined consisted of age, disease history, weight (BMI), breast milk, 

history of delivery, duration of use, and income. The results to be achieved in this 

study are an application that can help midwives or medical staff in providing 

recommendations to acceptors in selecting appropriate contraceptives, knowledge 

about contraception, and providing information for puskesmas for contraception 

procurement 

Keywords: Profile Matching, Decision Support System, Contraception, SDGs 
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DAFTAR SIMBOL 

1. Flowchart Diagram 

No. Nama Simbol Penjelasan 

1. Terminator 
 

 

Menyatakan permulaan atau akhir 

dari program 

2. 
Garis Alir 

(Flowline) 

 

 
 

Menyatakan arah atau aliran dari 

program 

3. Preparation 
 

 

Menyatakan proses inisialisasi 

atau pemberian value (nilai) awal 

 
4. 

 
Proses 

 

 

Menyatakan proses perhitungan 

atau proses pengolahan data pada 

program 

5. Input / Output 

 

 

Menyatakan proses input / output 

data, parameter atau informasi. 

 

 
6. 

 

 
Decision 

 
 

 

Menyatakan perbandingan 

pernyataan, penyeleksian data 

yang memberikan pilihan untuk 

proses selanjutnya 

 
7. 

On Page 

Connector 

 

 

Menyatakan penghubung bagian- 

bagian flowchart yang berbeda 

pada satu halaman 

 
8. 

Off Page 

Connector 

 
 

 

Menyatakan penghubung bagian- 

bagian flowchart yang berada 

pada halaman yang berbeda 
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2. Use Case Diagram 

No. Nama Simbol Penjelasan 

 

 
1. 

 

 
Use Case 

 

Use Case 

Use Case merupakan fungsionalitas 

yang disediakan sistem sebagai 

unit-unit yang saling bertukar pesan 

antar unit atau aktor. 

 

 

 

 
 

2. 

 

 

 

 
 

Actor 

 

 

Aktor adalah orang, proses, atau 

sistem lain yang berinteraksi 

dengan sistem informasi yang akan 

dibuat di luar sistem informasi yang 

akan dibuat itu sendiri, jadi 

walaupun simbol dari aktor adalah 

gambar orang, tapi aktor belum 

tentu merupakan orang. 

 

 

3. 

 

 

Association 

 

 
 

 

Association merupakan komunikasi 

antara aktor dan use case yang 

berpartisipasi pada use case atau 

use case yang memiliki interaksi 

dengan aktor. 

 

 
 

4. 

 

 
 

Extend 

 

 
<<extend>> 

------------------> 

Extend adalah relasi use case 

tambahan ke sebuah use case, 

dimana use case yang ditambahkan 

dapat berdiri sendiri walau tanpa 

use case tambahan itu. 

 

 
 

5. 

 

 
 

Include 

 

 
<<include>> 

------------------> 

Include adalah relasi use case 

tambahan ke sebuah use case, di 

mana use case yang ditambahkan 

memerlukan use case ini untuk 

menjalankan fungsinya. 
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3. Class Diagram 

 

 

 

 

No. Nama Simbol Penjelasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kelas 

 

 

 

 

 

 

 

Nama_kelas 

 

Kelas adalah sebuah spesifikasi 

yang jika diinstansiasi akan 

menghasilkan sebuah objek 

dan merupakan inti dari 

pengembangan dan desain 

berorientasi objek. Kelas 

menggambarkan keadaan 

(atribut/ properti) suatu sistem, 

sekaligus menawarkan layanan 

untuk memanipulasi keadaan 

tersebut ( 

layanan/metoda/fungsi). Kelas- 

kelas yang ada pada struktur 

sistem harus dapat melakukan 

fungsi-fungsi sesuai dengan 

kebutuhan sistem. 

 

 
2. 

 

 
Asosiasi 

   Asosiasi merupakan relasi 

antar kelas dengan makna 

umum, asosiasi biasanya juga 

disertai dengan multiplicity. 

 
3. 

 
Dependency 

 
---------------> 

Dependency merupakan relasi 

antar kelas dengan makna 

kebergantungan antar kelas. 

 
4. 

 
Aggregation 

 

 
 

Aggregation merupakan relasi 

antar kelas dengan makna 

semua-bagian (whole-part). 

+atribut 

+operasi 
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4. Sequence Diagram 

 

 

No. Nama Simbol Penjelasan 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

Aktor 

 

 

 

Aktor adalah orang, proses, atau 

sistem lain yang berinteraksi 

dengan sistem informasi yang 

akan dibuat di luar sistem 

informasi yang akan dibuat itu 

sendiri, jadi walaupun simbol 

dari aktor adalah gambar orang, 

tapi aktor belum tentu 

merupakan orang. 

 

 

 
2. 

 

 

 
Lifeline 

| 

| 

| 

| 

| 

Menyatakan kehidupan suatu 

objek. 

 
3. 

 
Objek 

nama objek: nama kelas Menyatakan objek yang 

berinteraksi dengan orang.  

 

 

 
4. 

 

 

 
Waktu aktif 

 

 

 
 

 

Menyatakan objek dalam 

keadaan aktif dan berinteraksi, 

semua yang terhubung dengan 

watu aktif ini adalah sebuah 

tahapan yang dilakukan di 

dalamnya. 

 

 
5. 

 

 
Pesan 

 
pesan 

Menyatakan suatu objek 

membuat objek lain, arah panah 

mengarah pada objek yang 

dibuat. 
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5. Activity Diagram 

 

 

No. Nama Simbol Penjelasan 

 
1. 

 
Status awal 

 

 

Status awal merupakan simbol yang 

menandakan awal mula pada 

aktivitas sistem. 

2. Aktivitas 
 

aktivitas 
Aktivitas merupakan suatu kegiatan 

yang dilakukan oleh sistem. 

 
3. 

 
Percabangan 

 

 

Percabangan merupakan suatu 

bentuk komunikasi dimana jika ada 

pilihan aktivitas lebih dari satu. 

 
4. 

 
Penggabungan 

 

 
 

Komunikasi penggabungan dimana 

lebih dari satu aktivitas 

digabungkan menjadi satu 

 
5. 

 
Status akhir 

 

 

Status akhir merupakan simbol 

untuk menandakan berakhirnya 

suatu sistem. 

 

 

6. 

 

 

Swimlane 

nama swimlane 
Memisahkan organisasi bisnis yang 

bertanggung jawab terhadap 

aktivitas yang terjadi. 


