JAKARTM

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RISIKO BATU
SALURAN KEMIH: A LITERATURE REVIEW

SKRIPSI

GUSTINA RAHMIANDINI PUTRI
1610711071

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2020



JAKARTM

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RISIKO BATU
SALURAN KEMIH: A LITERATURE REVIEW

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

GUSTINA RAHMIANDINI PUTRI
1610711071

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2020



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Akhir atau Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber

yang dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Gustina Rahmiandini Putri
NIM : 1610711071
Tanggal : 7 Juli 2020

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pemnyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 7 Juli 2020
Yang Menyatakan,

6000

ENAM RIBURUPIAH

(Gustina Rahmiandini Putri)




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Schagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta,

sava vang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Gustina Rahmiandini Putri
NIM : 1610711071

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan
Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul: Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Risiko Batu Saluran Kemih: 4
Literature Review.

Beseniz perangkat vang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
mediz/formatkan. mengelola dalam bentuk pangkalan data (database). merawat,
dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 7 Juli 2020
Yang Menyatakan,

(Gustina Rahmiandini Putri)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan olch:

Nama : Gustina Rahmiandini Putri

NRP 21610711071

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Judul Skripsi : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Risiko Batu Saluran

Kemih: A Literature Review

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sajana pada Program Studi
Keperawatan Program Sarjana, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Pembangunan

Nasional Veteran Jakarta.

Ketua Penguji

)

Ns. Wlwm Winarti. S Kep. M.Epid.. MN Ns. Santi Herlina, M.'Kep.. Sp.Kep.MB
\‘”‘Penguu I Penguji II (Pembimbing)

Ns. Duma Lumban {[obing. M. Kep.. Sp.Kep.J
Ka. Progdi Keper\lwatan Program Sarjana

Tanggal Ujian : 07 Juli 2020



FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RISIKO BATU
SALURAN KEMIH: A LITERATURE REVIEW

Gustina Rahmiandini Putri

Abstrak

Urolitiasis adalah pembentukan batu saluran kemih dalam sepanjang sistem kemih
yang melibatkan ginjal, ureter, kandung kemih sampai dengan uretra. Penelitian
ini bertujuan untuk menelaah penelitian yang ada untuk menentukan bukti terbaik
yang terkait dengan faktor risiko yang mempengaruhi kejadian batu saluran kemih
(urolitiasis). Penelitian ini menggunakan metode penelitian kajian literatur dan
dilakukan pencarian literatur dengan menggunakan database melalui PubMed dan
search engine Google Scholar. Terdapat 8 jurnal setelah melalui beberapa tahap
penyaringan dengan menyesuaikan Kkriteria inklusi yang telah ditetapkan
sebelumnya. Hasil dari 8 jurnal kemudian dikelompokkan menjadi tiga bagian.
Pertama, faktor risiko batu saluran kemih menurut karakteristik responden yang
meliputi usia, jenis kelamin, riwayat keluarga, dan Indeks Massa Tubuh. Kedua,
faktor risiko batu saluran kemih menurut gaya hidup yang meliputi aktivitas fisik,
konsumsi makanan, asupan cairan, konsumsi teh, konsumsi kopi, konsumsi
vitamin C, konsumsi alkohol, dan merokok. Ketiga, faktor risiko batu saluran
kemih berdasarkan penyakit penyerta yang meliputi hipertensi dan diabetes
mellitus. Kesimpulan: usia, jenis kelamin, indeks massa tubuh, aktivitas fisik yang
kurang, frekuensi asupan cairan, hipertensi dan diabetes mellitus menjadi faktor
risiko dominan yang paling berpengaruh terhadap kejadian batu saluran kemih.
Namun, konsumsi teh diketahui menjadi faktor pelindung untuk mencegah
pembentukan batu saluran kemih.

Kata Kunci: Faktor Risiko, Batu Saluran Kemih, Kajian Literatur



RISK FACTORS OF UROLITHIASIS: A LITERATURE
REVIEW

Gustina Rahmiandini Putri

Abstract

Urolithiasis is the formation of urinary stones along the urinary system involving
the kidneys, ureters, bladder up to the urethra. This study aims to examine the
existing research to determine the best evidence associated with risk factors that
influence the incidence of urinary tract stones (urolithiasis). This study uses a
literature review study research method and a literature search was conducted
using a database through PubMed and search engine Google Scholar. There are 8
journals after going through several stages of screening by adjusting the inclusion
criteria that have been set previously. The results from 8 journals are then grouped
into three parts. First, the risk factors for urinary tract stones according to the
respondent’s characteristics include age, gender, family history, and Body Mass
Index. Second, risk factors for urinary tract stones according to lifestyle which
include physical activity, food consumption, fluid intake, tea consumption, coffee
consumption, vitamin C consumption, alcohol consumption, and smoking. Third,
risk factors for urinary tract stones based on concomitant diseases including
hypertension and diabetes mellitus. Conclusion: age, sex, body mass index, lack
of physical activity, frequency of fluid intake, hypertension and diabetes mellitus
are the most influential risk factors for urinary stone events. However, tea
consumption is known to be a protective factor to prevent the formation of urinary
tract stones.

Keywords : Risk Factors, Urolithiasis, Literature Review
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