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Abstrak 
 

Perokok di Indonesia terutama pada usia remaja terus meningkat setiap tahunnya. 

Terdapat beberapa faktor yang menyebabkan remaja merokok diantaranya pola asuh 

orang tua dan lingkungan sosial. Salah satu alasan remaja merokok agar diterima oleh 

lingkungan teman sebayanya dan orang tua yang membebaskan anak remajanya tanpa 

pengarahan yang baik. Hal ini jelas menjadi masalah karena remaja merupakan 

generasi muda penerus bangsa. Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis adanya 

hubungan pola asuh orang tua dan lingkungan sosial dengan perilaku merokok pada 

remaja di SMAN 2 Depok. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Populasi pada penelitian ini adalah siswa dan siswi SMAN 2 Depok kelas X 

dan XI yaitu sebanyak 754. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik Stratified Random Sampling dan diperoleh sampel penelitian 

sebanyak 262 remaja. Hasil analisis data menggunakan uji Chi Square menunjukan 

terdapat hubungan antara pola asuh dengan perilaku merokok (p value=0,000) dan  

terdapat hubungan antara lingkungan sosial dengan perilaku merokok  (p 

value=0,000). Disarankan bagi remaja untuk memberbanyak aktivitas-aktivitas positif 

seperti ekstrakulikuler disekolah, kegiatan keagamaan dan sebagainya agar terhindar 

dari perilaku merokok. Peneliti juga menyarankan sekolah agar tidak memonitoring 

remaja hanya dari akademis saja melainkan juga dari sikap dan perilaku remaja.  
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Abstract 

 
Smokers in Indonesian, mainly in adolescents is continues to increase. There are several of the 

factors that cause them to smoke among other things parenting and social environment. One of 

the reason they smoke in order to be accepted among the group that social environment and 

parents who release their adolescent without good direction. This is certainly a problem 

because adolescencs are the future generation. The purpose this research is to analyze the 

parenting and the social environment on adolescent smoking behavior in SMAN 2 Depok. This 

research is quantitative research with cross sectional design. The population in this research is 

SMAN 2 Depok students in class X and XI as many as 754. The sampling technique was 

performed used Stratified Random Sampling and obtained a sample of 262. The result of data 

analysis used Chi Square test show there is a relationship between parenting on adolescent 

smoking behavior (p value=0,000) and there is a relationship between social environment on 

adolescent smoking behavior (p value=0,000). It is recomended for adolescents to increase 

positive activities such as extracurricular activities in schools, religious activities and others to 

avoid smoking behavior. The researcher also advises school to monitor adolescents not 

only from academics but also from adolescent atitudes and behavior 
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