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Abstrak 

 
Pernikahan dini pada remaja diartikan sebagai suatu kejadian yang dilakukan oleh anak yang 

menikah dibawah umur yaitu di bawah usia 20 tahun untuk perempuan dan 25 tahun untuk 

laki-laki, banyak dampak yang ditimbulkan jika melakukan pernikahan dini yang paling 

bahaya yaitu kematian pada ibu yang melahirkan saat usia dibawah umur. Literarture review 

ini bertujuan untuk menganalisa metode atau media yang digunakan untuk memberikan 

edukasi dan informasi mengenai program pendewasaan usia perkawinan untuk mencegah 

pernikahan dini pada remaja . Literatur Review ini dilakukan dengan pencarian artikel 

menggunakan database elektronik yaitu dengan google scholar. Ada berbagai metode dan 

media yang dapat digunakan, antara lain : penyuluhan pendidikan kesehatan, psikoedukasi, 

intervensi tokoh agama dan tokoh adat, komunikasi informasi dan edukasi, pemberian 

informasi dengan media seperti audiovisual, booklet dan leaflet, permainan ular tangga dan 

snowball throwing, bimbingan kelompok dengan teman sebaya, sosialisasi konseling, dan 

program komunikasi informasi remaja (PIK-R). Saran penelaah selanjutnya dapat dilakukan 

lebih mencari mengenai tindakan mana yang paling efektif untuk mencegah terjadinya 

pernikahan dini pada remaja. 
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Abstract 

 
Early marriage to adolescents is defined as an event carried out by children who are married 

under age ie under the age of 20 years for women and 25 years for men, many of the effects 

caused if early marriage is most dangerous, namely death to mothers who give birth when 

underage age. This literature review aims to analyze the methods or media used to provide 

education and information on marriage age maturity programs to prevent early marriage to 

adolescents. Literature Review is done by searching for articles using an electronic database 

that is with Google Scholar. There are various methods and media that can be used, among 

others: health education counseling, psychoeducation, interventions of religious and 

traditional leaders, communication of information and education, providing information with 

media such as audiovisuals, booklets and leaflets, snakes and ladders and snowball throwing, 

group guidance with peers, counseling socialization, and youth information communication 

programs (PIK-R). Suggestions for further reviewers can be done to find out which actions 

are most effective in preventing early marriage in adolescents. 
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