BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa:

a.
b.

C.

66,7% reponden mengalami akne vulgaris derajat ringan

94,9% responden menggunakan kosmetik

Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan kosmetik
dengan kejadian akne vulgaris pada mahasiswi FK UPN “Veteran”

Jakarta.

V.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka dapat diberikan saran sebagai berikut :

a. Bagi Mahasiswa/mahasiswi

Lakukan penelitian berikutnya dengan jumlah responden yang lebih
banyak dan lebih terkendali.

Bagi Masyarakat

Sesuaikan penggunaan kosmetik dengan kondisi fisik dan kebutuhan kulit
masing-masing, karena penggunaan kosmetik yang tidak tepat baik dari
segi kandungan dan lama paparan dapat meningkatkan resiko terjadinya

akne vulgaris.
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