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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.I Kesimpulan 

Setelah dilakukan literature review dari 5 artikel tersebut maka menunjukan 

hasil bahwa terdapat Hubungan Kekuatan Otot Tungkai terhadap Keterampilan 

Menendang Bola pada Pemain Sepak Bola karena Menendang juga membutuhkan 

kekuatan otot yang optimal dalam  pelaksanaanya. 

 

 

 

 

 

 

 

 


