
28 
Ameliandini Nurrachmah Fadilah, 2020 

LITERATURE REVIEW : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Keterampilan Menendang Bola Pada 

Pemain Sepak Bola 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Adityatama, F. 2017, ‘Hubungan Power Otot Tungkai, Koordinasi Mata Kaki Dan 

Kekuatan Otot Perut Dengan Ketepatan Menembak Bola’, JUARA : Jurnal 

Olahraga, 2(2), p. 82. doi: 10.33222/juara.v2i2.37. 

 

Afrizal. 2018 ‘Daya Ledak Otot Tungkai dan Keletukan Berkontribusi Terhadap 

Akurasi Shooting Sepak Bola’, jurnal performa olahraga, 3(02), pp. 6–14. 

 

Akhbar, T 2017, ‘Kontribusi Keletetukan Pinggang dan Explosive Power Otot 

Tungkai terhadap Akurasi ak Atlet Sepak Bola SMA N 3 Bengkulu Selatan’, 

Jurnal Pendidikan Rokania, II(1), pp. 66–78. 

 

Amin, H. M 2018, ‘Perbandingan Akurasi Long Pass Menggunakan Kaki Bagian 

Dalam , Kaki Bagian Luar dan Punggung Kaki Terhadap Siswa 

Ekstrakulikuler Sepakbola SMA Negeri 3 Kota Sukabumi Tahun 2018’, 

Seminar Nasional Pendidikan Jasmani, 1(1), pp. 178–184. 

 

Armando, D. 2019, ‘Hubungan Antara Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi 

Mata Kaki Dengan Akurasi Tendangan ke Gawang’, jurnal pendidikan dan 

olahraga, 2(1), pp. 209–214. 

 

Bruno, L. 2019, ‘Hubungan Kelentukan Pergelangan Kaki Dan Power Otot Tungkai 

Terhadap Kemampuan Shooting Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa 

Ektrakurikuler Sepak Bola SMAN 3 Selong Lombok Timur Tahun 2018’, 

Journal of Chemical Information and Modeling, 53(9), pp. 1689–1699. doi: 

10.1017/CBO9781107415324.004. 

 

Cahyono, S. and Sin, T. H. 2019, ‘Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai dan 

Koordinasi Mata Kaki Terhadap Akurasi Shooting Sepakbola’, jurnal patriot, 

1(3), pp. 299–305. 

 

Candra, A. T. 2019, ‘Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi Mata-

kaki dengan Kemampuan Shooting Pemain Sepakbola’, Jurnal Pendidikan 

dan Olahraga, 2(2), pp. 6–10. 

 

Efendi, R. 2016, ‘Pengaruh Metode Latihan Practice Session, Test Session Dan 

Motivasi Berprestasi Terhadap Keterampilan Menendang Dalam Sepak 

Bola’, Jurnal Pendidikan UNSIKA, 4(1), pp. 91–106. 

 

Gazali, N. 2016, ‘Pengaruh Metode Kooperatif dan Komando Terhadap 

Keterampilan Teknik Dasar Bermain Sepakbola’, Journal Sport Area, 1(1), 

p. 56. doi: 10.30814/sportarea.v1i1.373. 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/


29 
 

 
Ameliandini Nurrachmah Fadilah, 2020 

LITERATURE REVIEW : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Keterampilan Menendang Bola Pada 

Pemain Sepak Bola 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

Ipung Hari Adi, Moh. Agung Setiabudi and Danang Ari Santoso 2019, 

‘Perbandingan Kecepatan Dan Ketepatan Menendang Bola Dengan 

Menggunakan Awalan 1 Meter, 2 Meter, 3 Meter, 4 Meter’, Jurnal Kejaora 

(Kesehatan Jasmani dan Olahraga), 4(1), pp. 12–15. doi: 

10.36526/kejaora.v4i1.616. 

 

Mu’is, A. 2014, ‘Analisis Kondisi Fisik terhadap Keterampilan Menendang Bola 

Ke Arah Gawang (Shooting) AnalysisA’, jurnal kesehatan olahraga, 2, pp. 

111–122. 

 

Nursalam, 2016,  ‘Metode Penelitian’, Journal of Chemical Information and 

Modeling, 53(9), pp. 1689–1699. doi: 10.1017/CBO9781107415324.004. 

 

Rosmawati 2016, ‘Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Kemampuan 

Shooting Pemain Bola Sekolah Menengah Kejuruan Nusatama Padang’, 

Jurnal Menssana, 1(2), pp. 11–19. 

 

Safaie, E. et al. 2018, ‘Korelasi Power Otot Tungkai dan Koordinasi Mata Kaki 

Terhadap Shooting Pada Pemain Sepak Bola Persila Bima’, Jurnal Ilmiah 

Mandala Education, pp. 1–13. doi: 10.1093/imamci/dnt037. 

 

Salahuddin, M. 2018, ‘Hubungan Daya Ledak Tungkai dan Keseimbangan 

Terhadap Kemampuan Menendang Bola Pada Permainan Sepak Bola SMA 

NEGERI 1 Luwuk Kabupaten Banggai’, Jurnal Pedagogik Olahraga, 04, pp. 

60–72. 

 

Wahyu Santosa, D. 2015, ‘Pengaruh Pelatihan Squat Jump Dengan Metode Interval 

Pendek terhadap Dayaledak (Power) Otot Tungkai’, Kesehatan Olahraga, 

3(1), pp. 158–164. 
 

http://www.library.upnvj.ac.id/

