
27 
Ameliandini Nurrachmah Fadilah, 2020 

LITERATURE REVIEW : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Keterampilan Menendang Bola Pada 

Pemain Sepak Bola 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.I  Kesimpulan 

Setelah dilakukan literature review dari 6 artikel yang telah dianalisa 

menunjukan hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot 

tungkai terhadap keterampilan menendang bola pada pemain sepak bola. 
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