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LITERATURE REVIEW : HUBUNGAN KOORDINASI
TERHADAP KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA PADA
PEMAIN SEPAK BOLA

Sabila Nur Fajrin

Abstrak

Menggiring bola adalah teknik dasar penting dalam permainan sepak bola karena
pemain dituntut berlari terus-menerus membawa bola untuk memasukkan bola ke
gawang. Keterampilan menggiring bola berkaitan dengan koordinasi, terutama
koordinasi kaki, karena tanpa koordinasi pemain akan sulit untuk mengarahkan
posisi bola saat digiring. Tujuan literature review ini adalah untuk menganalisa
dan menelaah penelitian yang telah dilakukan sebelumnya mengenai hubungan
koordinasi terhadap keterampilan menggiring bola pada pemain sepak bola.
Metode literature review ini adalah metode traditional literature review, yang
merupakan analisis secara komprehensif, kritis, dan objektif terkait dengan ilmu
atau pengetahuan mengenai topik tertentu yang tidak memiliki metode khusus
dalam strategi pencarian pustaka. Berdasarkan 5 artikel, menunjukkan hasil
terdapat hubungan koordinasi terhadap keterampilan menggiring bola pada
pemain sepak bola. Hal ini disimpulkan berdasarkan hasil analisis artikel dan
berdasarkan penilaian kualitas artikel yang memiliki nilai Q4 pada Scimago
Journal & Country Rank (SJR), nilai S4 pada SINTA (Science and Technology
Index) dan nilai kategori B menurut Levels of Internal Validity pada metode
Critical Appraisal.

Kata Kunci : Koordinasi, Menggiring bola, Koordinasi dan menggiring bola,
Hubungan koordinasi terhadap menggiring bola



LITERATURE REVIEW : CORRELATION BETWEEN
COORDINATION WITH DRIBBLING SKILLS ON
FOOTBALL PLAYERS

Sabila Nur Fajrin

Abstract

Dribbling is a basic technique that is important in football games because players
are required to run constantly carrying the ball to put the ball into the goal.
Dribbling skills related to coordination, especially leg coordination, because
without coordination the player will be difficult to determine the position of the
ball when dribbled. The purpose of this literature review is to analyze and
examine previous research conducted on the study of the correlation of
coordination on dribbling skills in soccer players. This literature review method is
a traditional literature review method, which is a complete, critical, and objective
analysis related to the science or knowledge of a particular topic that does not
have a specific method in the literature search strategy. Based on the 5 articles,
shows there is a correlation of coordination on dribbling skills in soccer players.
This was concluded based on the results of the analysis of the article and based on
the assessment of the quality of the article which has a Q4 value on Scimago
Journal & Country Rank (SJR), S4 value on Sinta (Science and Technology
Index) and category B values according to Levels of Internal Validity in the
Critical Appraisal method.

Keywords : Coordination, Dribbling, Coordination and dribbling, Correlation
coordination and dribbling
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