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 Abstrak  
 

Tujuan: Menurunnya kemampuan fungsional seseorang dipengaruhi oleh 

bertambahnya usia terutama pada kasus osteoarthritis lutut yang biasanya terjadi pada 

usia 45-65 tahun dengan kategori lansia. Penulisan literature review ini bertujuan 

untuk menganalisis kinesiology tape method untuk meningkatkan kemampuan 

fungsonal pada kasus osteoarthritis lutut. Metode: Metode penulisan literature review 

ini adalah traditional literature review yaitu analisis yang komprehensif, kritis, dan 

objektif terkait ilmu atau pengetahuan mengenai topik tertentu, yang membantu 

dalam mengindentifikasi kesenjangan dalam suatu ilmu atau pengetahuan. Pencarian 

untuk sumber data pada penulisan ini diperoleh dari studi pustaka yang telah 

dipublikasikan melalui database elektronik seperti Google Scholar, PubMed, Science 

Direct, Sci-Hub, dan berbagai situs jurnal lainnya serta buku-buku dan data tertulis 

lain yang berkaitan dengan judul penelitian ini. Untuk menilai kualitas jurnal ataupun 

artikel yang telah terpilih dinilai menggunakan Scimago Journal & Country Rank 

(SJR).  Hasil: Setelah dilakukan analisa literature pada 5 artikel, menunjukan bahwa 

kinesio taping efektif untuk meningkatkan kemampuan fungsional pada osteoarthritis 

lutut secara signifikan. Kesimpulan: Kinesio taping mampu meningkatkan 

kemampuan fungsional pada osteoarthritis lutut. 
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Abstract 

  

 

Objective: Decreased functional ability of a person is influenced by increasing age, 

especially in cases of knee osteoarthritis which usually occurs at the age of 45-65 

years with the elderly category. Writing this review literature aims to analyze the 

kinesiology tape method to improve functional ability in cases of knee osteoarthritis. 

Methods: The method for writing a literature review is a traditional literature review, 

which is a comprehensive, critical, and objective analysis of knowledge related to a 

particular topic, which helps in identifying gaps in a science or knowledge. The 

search for data sources at this writing was obtained from literature studies that have 

been published through electronic databases such as Google Scholar, PubMed, 

Science Direct, Sci-Hub, and various other journal sites as well as books and other 

written data related to the title of this research. to evaluate the quality of selected 

journals or articles using the Scimago Journal & Country Rank (SJR). Results: After 

analyzing the literature on 5 articles, it was shown that kinesio taping was effective in 

significantly increasing the functional ability of knee osteoarthritis. Conclusion: 

Kinesio taping can improve functional ability in knee osteoarthritis. 
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